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健康问题

什么是乳酸中毒？

乳酸中毒是血液中的乳酸含量太高的一种非常严重的病症。乳酸盐是细胞在生
产能量的过程中的化学物。 当乳酸盐的水平太高，血液变得重酸性而对细胞
有害。

什么引起乳酸中毒?

乳酸中毒是由于线粒体的损坏所引起。线粒体是在细胞中的结构成份，它们将
我们进食后的食物转化而产生能量提供人体的功能运作。在正常情况下，线
粒体利用氧气将血醣(糖类)  转化成能量。如果氧气不足或线粒体的功能不正
常，细胞需要从不同的途径生产能量。乳酸是无氧下生产能量的副产品。乳酸
在血液中很快转化成乳酸盐令血液的酸性增加。正常情况下，乳酸盐由肝脏分
解排出体外。

乳酸中毒患者的乳酸盐高出正常水平，原因可以是乳酸盐的生产过多或肝脏未
能正常分解乳酸盐。

什么人会有乳酸中毒的危险?

艾滋病患者服食抗艾滋病药物的种类属于核苷类逆转录酶抑制剂（N u k e s或
N R T I）会有乳酸中毒的危险。这类药物造成乳酸中毒有两个途径：破坏线粒体
或损坏肝脏。

N R T I破坏线粒体是因为它阻隔至少一种线粒体正常运作需要的蛋白质。造成线
粒体的运作不正常，导致乳酸过多。

N R T I亦会引起肝脏脂肪积聚，脂肪肝令肝脏运作功能失常，不能有效地分解乳
酸盐， 引致血液的乳酸盐水平上升。

虽然所有N R T I都有可能引致乳酸盐的水平上升，服食司他夫定Z e r i t  （
d 4 T）及去羟肌苷V i d e x（ d d I， d i d a n o s o n e）比服食N R T I的患者似乎有更
大的危险。

此外，女性，特别是孕妇 超重者及服食利巴伟林R e b e t r o l（ r i b a v i r i n）
的丙型肝炎患者亦有增加乳酸中毒的危险。

乳酸中毒有什么迹象及病征

迹象及病征可以包括:

•  恶心，呕吐及腹痛

•  难以解释的极度疲倦及体重下降
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•  气促，呼吸困难

•  食欲不振

•  肝脏疼痛或肿大

•  肌肉痉癴或痛楚

•  手指及脚趾痲痹或刺痛

•  肌肉软弱无力及急速恶化

•  心率不正

乳酸中毒有什么治疗?

如果证实是乳酸中毒，一般建议停止服用N R T I的药物。病情严重者，患者需要
入院接受静脉注射更换体液。个别患者需要仪器帮助呼吸。

建议及已实行用于预防及治疗乳酸中毒的药物包括：

•  核黄素 r i b o f l a v i n  ( V i t a m i n  B 2 )

•  硫胺素 t h i a m i n e  ( V i t a m i n  B 1 )

•  抗氧化剂 a n t i - o x i d a n t s  例如乙醯半胱胺酸 N A C  及甲型亚油酸 
a l p h a  l i p o i c  a c i d

•  乙醯左旋肉碱 a c e t y l  L - c a r n i t i n e

•  辅酵素 c o e n z y m e  Q 1 0

•  维生素 C、 E  及  K

如果我怀疑患有乳酸中毒应该怎样?

现时还未有确实的检查去预知什么人会有乳酸中毒的危险。一般例行测检并不
容易及准确的检验出乳酸盐的水平。如果你认为有乳酸中毒的病征或危机，请
联络你的医生要求详细的检查。在未与医生商讨前切勿擅自停止服用抗艾滋病
的药物。


