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病情监测检验

验血可以为你的整体健康及艾滋病的病情提供重要的资料。定期的验血是基本
测检健康状况的方法，如有需要，验血也可以显示人体不同部位的运作功能。

通常化验室对每种测试有不同的坐标图表或标准数值，超出正常数值指示健康
可能有毛病或出现值得关注的问题。最重要是与你的医生一同评阅测验的结
果，了解每项检查对你的健康的意义。

以下是一些验血的测试项目：

整体血液指数 Complete Blood Count （CBC）

整体血液指数是艾滋病患者最常见的血液测试。它测量分析组成血液成份的各
种细胞，包括红血细胞，白血细胞及血小板。

红血细胞测试 Red Blood Cell Tests

红血细胞（红血球）由肺部输送氧气到全身的细胞，以下是三种常见的量度红
血细胞的测试：

1  红血细胞指数 R e d  B l o o d  C e l l  c o u n t（ R B C） -量度红血细胞的总数量

2  血红细胞 H e m o g l o b i n（ H g b）—量度红血细胞内负责输送氧气到身体各
部份的蛋白质。

3  红血细胞比积 H e m a t o c r i t（ H C T）—量度红血细胞体积占血液的百份
比。

低标准的红血细胞测试显示贫血症，它可能因为不正常的出血或血液生产不
足。出现在艾滋病患者的贫血有可能是由于艾滋病本身造成或抗病毒的药物，
例如齐多夫定A Z T（ R e t r o v i r）。

白血细胞测试 White Blood Cell Tests

白血细胞（白血球）的功能是预防及对抗感染。两种常见的量度白血细胞的测
试有：

1  白血细胞指数 W h i t e  B l o o d  C e l l  c o u n t  （ W B C）—量度白血细胞的总
数量

2  白血细胞分类指数 t h e  D i f f e r e n t i a l—量度人体内五种不同种类的
白血细胞：中性细胞（N E U T R O S），淋巴细胞（L Y M P H），单核细胞（
M O N O），嗜酸细胞（E O S），及嗜碱细胞（B A S O）。每一种细胞在预防及
对抗感染方面负责不同的工作。T细胞（或C D 4细胞）负责调整免疫系统，
是淋巴细胞的次类型。
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血小板读数 Platelet count

血小板的作用是凝固血液。艾滋病本身或某类药物会可能引至低指数的血小
板。血小板的数量低于标准会增加流血不止的危险。

生化检查 Chemistry Screen

这类测试是量度血液中的化学物质。它可以显示人体的运作是否正常。

电解质 Electrolytes

电解质是量度人体的矿物质水平，包括钠、钾、氯及碳酸氢盐。电解质与平衡
细胞中的水份相关连。电解质不平衡有可能显示心脏或肾脏方面的问题。

肾功能测试 Kidney Function Test

常见的肾功能检查是量度肌酸安（C r e a t i n i n e）的水平。它是蛋白质经过消
化后与及肌肉分解后的剩余物资。高水平的肌酸安显示肾脏在排除废物的功能
上出现问题。

肝功能测试 Liver Function Tests （LFTs）

肝功能测试是一系列的检查，它量度在肝脏、心脏及肌肉中的酵素类或蛋白
质。这些包括A L T（丙氨酸转胺，亦称为S G P T），A S T（门冬氨酸酸转胺，亦
称S G O T）、L D H（乳酸脱氢酶）、碱性磷酸酸及胆红素。如果肝脏受到伤害，
这些酵素类的水平就会升高。常见的病因包括酒精、药物、毒品或肝炎。

淀粉酵素Amylase

淀粉酵素是唾液腺及胰脏所分泌的一种酵素，淀粉酵素的水平大量增加显示患
有胰脏炎的危险。这可能是由于抗艾滋病药物去羟肌苷d d I（ V i d e x）、扎西
他滨d d C  （ H i v i d）  及司他夫定d 4 T（ Z e r i t）引起的副作用。

血糖 Glucose

血液中的糖份是葡萄糖，高血糖有可能显示患有糖尿病，艾滋病患或抗艾滋病
药物（例如d d I， d d C， d 4 T及 p r o t e a s e  i n h i b i t o r s）都有可能破坏胰脏
的功能，引起血糖的水平不正常。为了调整血糖生产胰岛素或压抑胰岛素的功
能。

胆固醇及三酸甘油脂 Cholesterol and Triglycerides

胆固醇及三酸甘油脂是血液中不同的脂肪，它可以量度营养状况及心脏病的
危险程度。不正常的血脂有可能是由于长期的艾滋病患及部份的抗艾滋病药
物所引起，尤其是蛋白酶抑制剂p r o t e a s e  i n h i b i t o r s。  （详细资料请参
阅‘脂肪代谢失调症’的单张）。
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此外，其他的测试可以提供重要的健康资料，显示各器官的功能运作及营养状
况的测试。它们包括：蛋白质与清蛋白、钙质、B 1 2、甲状腺功能及男性的游
离睾固酮。

以上的测试，再加上T细胞（C D 4）指数及病毒数量的测试，可以显示出整体的
健康情况及各系统的功能。跟进你的检查报告，有助监察你的健康及更全面的
参予你在医疗上的决定和计划。
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