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药物资讯

什么是接触病毒后预防法？

“接触病毒后预防法”的英文原文是“P o s t– E x p o s u r e  P r o p h y l a x i s”，
简称P E P，意思是在接触艾滋病毒后尽快服用抗艾滋病的药物防止感染的方
法。

P E P的疗程为期一个月，服用2至3种不同类型的抗艾滋病毒的药物。

P E P不能治愈艾滋病，亦不是百分百有效的预防方法。根据研究所得，它对预
防艾滋病毒感染的效用的百分比约为8 0至 9 0。

什么时候需要接受PEP？

在接触艾滋病毒后应该尽快开始接受治疗。最理想是在2 4小时以内，肯定不能
超过7 2小时。

什么人需要考虑接受PEP？

  工作上的接触：最常见是护理工作人员，意外地受到艾滋病毒污染的针筒
刺伤后接受P E P。

  其他的接触：预防法亦可考虑于其他同病毒接触时使用，譬如在已知对方
是艾滋病患者时进行不安全性行为或共用针筒，特别是发生在没有准备或
在非自愿的情况下（例如，强奸的受害者或性行为时安全套意外穿破）。

在工作范围以外使用PEP的关注事项：

很多政策制订者和医务人员对非工作范围的接触者使用P E P上有如下的关注：

  P E P不同于“事后避孕丸”，它是更为复杂的疗法，它需要每日几次服食几
种不同的药物，疗程最少要为期3 0日。

  P E P的药物会带来很多令人不适的副作用。

  P E P的药物昂贵，一个月的药费大约需要$ 1 0 0 0，不是一种便宜的方法来预
防艾滋病。

  工作范围外的不安全行为增加，令更多人感染艾滋病毒（例如透过不安全
性行为或共用针筒），亦难以确保每次不安全行为后都可以及时开始P E P。

  某些人会误解P E P是一种容易可行的预防艾滋病的方法，从而鼓励他们继续
不安全的行为。为了防止艾滋病的传播，P E P并不能取代使用安全套，和使
用清洁、非共用的针筒。
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使用PEP有什么其他的风险？

  每一种用于P E P的药物都有副作用，例如疲惫，恶心或腹泻。

  如果接触的艾滋病毒是属于抗药性的系列，P E P极有可能无效。

  如果没有按照处方的要求按时服用P E P的药物，有可能感染艾滋病。

在哪里可以获得PEP？

提供P E P的政策及施行各地都不同，最重要是要在接触艾滋病毒后尽快开始接
受P E P，尤其是2 4小时以内。

当你知道接触过艾滋病毒后，应该立即联络你的医生或医疗工作人员；如果你
不能在2 4小时内与他们联系上，你需要立刻往当地的性健康诊所或急诊室求
助。
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