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药物资讯

为什么有些人需要更换他们医治艾滋病的疗程呢？

更换治疗方法最常见的原因有：

  对现有的治疗遵守或适应上出现困难。

  药物无效。

对现有的治疗遵守或适应上出现困难。

艾滋病患者难以继续现有的疗程而需要改变有不同的原因，包括：

  令人不适的副作用

  服药时间表的不方便

  药丸的数量太多

  饮食上的限制

  与其他药物产生相互作用

  社会环境因素：居住条件，工作时间及工作环境

  生活方式因素，例如使用软性药物嗜好

  情绪因素，例如抑郁症

在这些情况下可以怎样做？

重要是你要和医生或药剂师深入地商讨，找出令你在遵守治疗或药物适应上的
根本问题，从而一起找出改善的方法。

（★ 想知道更多有关遵守治疗的实用提示，请阅读“遵守治疗”的医疗单
张。）

如果是药物的副作用产生问题，它们大部分都有解决的办法，例如改变服药的
方法或服用其他药物去舒缓不适。如果问题持续，也可更换造成副作用的药物
行。

药物无效

药物无效是指当医治艾滋病的疗程不能有效地控制病毒或T细胞的指数开始下
跌。

药物无效的定义是：

  病毒的数量增加或回升，超出可测试水平

  T细胞指数下降

  出现与艾滋病相关的感染症或并发症
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以下是造成药物无效的一些原因：

  开始接受药物治疗时的健康状况太差

  现时的药物组合药力不足

  未能遵守治疗

  出现抗药性

  药物中毒或相互作用

  酗酒或滥用药物

  吸收药物的能力不足

  其他与艾滋病无关的健康问题

在这些情况下可以怎样做？

当医治艾滋病的疗程无效时，表示病毒已对部分或全部药物产生抗药性。在这
种情况下，应该按照参考以下的指引来更改疗程：

  以往的病历

  抗药性测试报告

  使用新药物的利与弊

  衡量对遵守及适应新疗程的的能力

转换药物时，通常是更换组合内最少两种或转换全部药物来作全新的组合。你
应该与医生或药剂师紧密的合作，共同找出一个最适合你的药物组合。如果你
已经服用过很多不同已注册的配方组合，亦可以考虑参加药物临床试验而尝
试新的药物。如果你想在更改新疗程之前作短期停药（或“药物假期” ），
你必须把这个选择同你的医生商量，让他们可以监察你的健康状况，以确保安
全。

（★ 想知道更多有关“药物假期” 的资料，请参阅“治疗中止期”的医疗单
张。）
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