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健康问题

什么是淋巴瘤？

淋巴瘤是人体淋巴系统的癌症。

淋巴系统包括淋巴管，淋巴核，扁桃腺，脾脏与胸腺。这些器官及组织含有一
种称为淋巴细胞的白血球。淋巴细胞共有两种－T细胞与B细胞，负责对抗疾病
及感染。淋巴瘤通常是由B淋巴细胞的不正常的生长所造成。

淋巴瘤对艾滋病患者有什么影响？

淋巴瘤主要有两类：霍奇金氏淋巴瘤( H o d g k i n’ s  l y m p h o m a )与非霍奇金氏
淋巴瘤（N H L）；通常出现于艾滋病患者的是非霍奇金氏淋巴瘤。

淋巴瘤的出现与艾滋病患者的免疫功能不足有关，当免疫功能衰退，体内的
B淋巴细胞会变得过度活跃及不正常的增生而型成淋巴瘤。

虽然淋巴瘤在T细胞的任何指数下都有可能出现，但最常见于T细胞低于1 0 0的
病人身上。

淋巴瘤有什么特征与病征？

视乎淋巴瘤影响人体哪个部分会出现不同病征，淋巴瘤可能出现在人体部位包
括淋巴核、脾脏、肝脏、消化系统或脑部。

最常见的病征有发烧盗汗、体重下降、突然而来的疲累与分布人体各处的淋巴
腺出现的肿胀。当淋巴瘤影响到脑部及脊髓（中枢神经系统），病征会包括头
痛、神智不清、失忆、癫痫及失去说话功能或其他身体功能。

淋巴瘤如何诊断？

诊断淋巴瘤通常是从患者的病发部位抽取组织样本来做活组织化验。诊断中枢
神经系统的淋巴瘤可以做头部电脑扫描或磁力共振检查。

活组织化验可以确定癌细胞的存在和它的生长速度。根据癌细胞的生长速度，
淋巴瘤可分类为良性（扩散较慢）、中性（扩散较快）和恶性（迅速扩散）。

证实体内有淋巴瘤后，更需要作进一步检查来确定淋巴的瘤蔓延范围，这个过
程称为病情评级，才去决定有效的治疗方法。

为癌症病情评级的检验有X光检查，骨髓活组织检查，腰椎活组织检查，电脑
扫描或磁力共振扫描等来知道淋巴瘤扩散的范围。
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淋巴瘤可以怎样医治？

淋巴瘤的治疗将会视乎不同的因素：

  淋巴瘤的种类

  扩散的范围

  生长的速度

  患者的整体健康状况，尤其是免疫功能。

淋巴瘤的疗法和其他癌症的疗法差不多： 组合不同的抗癌药物的化疗，或者
X光或辐射的放射性治疗，甚至两者组合的共同医治。

这些疗法会有强烈的副作用，将会进一步削弱免疫系统。如果患者的免疫功能
太弱，药量将需要调整，或加入其他药物舒缓因为副作用带来的不适，以及预
防伺机性感染所带来的并发症。

在治疗淋巴瘤的期间，与你的癌病医生商议有关服用抗艾滋病的药物，这有助
加强你的免疫系统，并增强你的生存机会。

淋巴瘤可以怎样预防？

目前并没有特别的预防淋巴瘤的方法。无论如何，既然淋巴瘤与免疫功能低下
相关，对于艾滋病患者，服用抗艾滋病的药物保持免疫系统的健康是最有效的
方法。
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