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药物资讯

遵守治疗
什么是遵守治疗？

遵守治疗的意思是绝对按照医生的处方服食药物，即是在指定的时间内正确地
服用指定的份量（例如，空腹或连同食物一起进服），亦即是长期地，贯彻地
正确服用药物，和不遗漏服用药物。

为什么遵守治疗对医治艾滋病是那样重要？

为了确保抗艾滋病药物的功效，血液中一定要保持足够的药物来防止病毒的繁
殖。由于药物在人体只可以停留一段时间，不按时服药就会影响体内药物的份
量。份量下降得太低，药物便不能有效地控制病毒。

在此情况下，病毒会更活跃地繁殖和会改变形态（变异），对药物产生抗药
性，药物便从此失效。研究显示，如果遗漏服药超过百分之五，将会严重降低
抗艾滋病药物的效用。

为什么遵守治疗那样困难？

按时服用任何药物不是一件容易的事，服用抗艾滋病药物要面对更多困难，例
如：

  抗艾滋病的疗程可以非常复杂，须要每日数次服用多种不同的药物。

  有些药物需要空腹服食，某些却指定要进膳时一同服用。

  有些药物要避免同食物或跟其他药物同时服用，这种情形有时很难配合。

  药物所带来令人不适的副作用。

造成难以遵守治疗的原因包括：

  一时忘记。

  睡过了时间。

  出门旅游。

  患病或情绪抑郁。

  药物的供应有困难。

  工作繁忙或工作时间不稳定。

  担心让其他人知道（共住成员或同事不知道你的艾滋病的情况）。

  居无定所或经济上的问题。

  受酒精或消闲性药物影响。

  面对其他健康问题，例如糖尿病或肝炎。
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  缺乏亲友支援。

  不愿意被经常提醒自已身体有病。

如果在遵守治疗上出现困难可以怎样做？

如果你经常遗漏服药，这表示现时的疗法可能不太适合你的生活方式，又或者
是疗法引起如副作用等的其他问题。

在遵守治疗上出现问题，你应该尽快与你的医生或药剂师商量，来同你商讨问
题的原因或更换一个较适合你的疗法。

一些改善遵守治疗的提示：

在开始接受抗艾滋病治疗前作好预先计划：

  获得有关疗法的资料来作好决定。

  将会影响你遵守治疗的因素（例如起居时间、药丸的数量、副作用、居住
或工作的情况等）告知你的医生或药剂师。

  开出一张服药的时间表，并尝试用维生素丸或啫喱豆来代替药丸实习服
用，从中找出会影响你持续服用的原因。

  从实习中学习，并和你的医生或药剂师共同找出一个适合你生活习惯的治
疗方法。

一些帮助你保持遵守治疗的实用提示：

  每日在固定的时间服药。

  使用计时器，闹钟，传呼机或其他能提醒你的工具。

  外出时携带一个装有额外药物的药丸盒。

  要求你的药剂师将你一星期的药物分配于药物分格盒或薄膜包装。

  保留一本药物的日记簿，每次服药时核对需要服食的药物。

  在经常停留的地方（例如工作地点或伴侣的居所）储备一些后备的药物，
但要注意按照药物的指示存放，有些药物如果不放在冰箱便失去药效。

  注意不要让药物出现短缺。

  请教其他艾滋病患者，学习他们的经验。

  加强亲友的支援网路，让他们也可提醒你定时服药。
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