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很多怀孕的艾滋病患者都关心抗艾滋病药物对她们及胎儿在健康上的利益与害
处。

药物治疗的决定需要考虑多方面的因素，其中包括：

• 患者现时的健康状况。

• 预防病毒可能由母亲传染给胎儿的危险。

• 胎儿的健康。

• 药物的副作用对母亲的影响。

• 药物潜在的毒性对胎儿的影响。

基本原则乃是应该为所有女性患者提供全面而有效的医疗服务，所有治疗应该
在患者的同意下进行。

计划怀孕

有意怀孕的艾滋病患者应该避免某些抗艾滋病药物，因这些药物已证实对孕
妇或胎儿有害，已知不适合怀孕使用的药物是 e f a v i r e n z（ S u s t i v a），
d e l a v i r d i n e（ R o s c r i p t o r），另外还有组合使用 d 4 T与 d d I。

产前护理

怀孕的艾滋病患者在怀孕期间 ,需要物色一位有经验而善于处理患者在这方面
需要的医务人员加以特别照顾。  

在一般情况下，基本的产前护理应该包括：

• 注意饮食营养。

• 子宫颈细胞抹片检查及性病检测。

• 维生素及叶酸补充剂。

• 解释日常生活上需要注意的事情，包括酒精及烟草的影响。

对于女性艾滋病患者 ,建议下面的一些附加的措施：

无论她们的 T细胞及病毒数量是多少  ,  所有女性患者都应该获得抗艾滋病药物
。但某些药物除外 ,包括 e f a v i r e n z， d e l a v i r d i n e， h y t r o x y u r e a及 d d I与
d 4 T组合使用。因为这些药物并不适合怀孕的妇女，服用这些药物的患者当她
们怀孕后应立即同有关医务人员商议是否有改换为其它药物的需要。

• 每 4至 6星期检验 T细胞及病毒的数量。

• 如果是在怀孕期间开始使用抗艾滋病药物治疗，应该在服药后两星期作血

婦女的健康
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液检查，检验药物对身体不同器官可能出现的副作用（肝脏，肾脏，血糖
等）。

• 怀孕期 1 8— 1 9个星期，应该进行超声波检查。

• 如果患者的 T细胞数量低于 2 0 0，应该按照一般成人的治疗标准，获得预防
伺机性感染的药物治疗，以预防感染卡式肺孢子虫肺炎（ P C P），分枝杆
菌感染（ M A C）及其它常见的感染。

分娩期的治疗

• 研究报告指出，剖腹分娩有减少母亲将病毒传染给婴儿的可能性，特别是
对于那些没有接受抗艾滋病药物治疗，病毒数量又高于可监察水平的妇女
。

• 报告又指出，已经接受抗艾滋病药物治疗的妇女而她们的病毒数量又低于
监察水平，较少将病毒传染给婴儿，所以并不一定需要剖腹分娩法。

由于个别的情况不同，至于手术进行生产的利与弊及婴儿传染病毒的机会也因
人而异，应该由母亲自己考虑清楚及衡量而作出决定。

• 所有病毒数量高于监察水平的女性艾滋病患者都应该在怀孕第 3 8个星期获
得提供剖腹分娩。

• 分娩期间，无论剖腹分娩或阴道分娩者 ,都应该提供静脉注射 A Z T，直至婴
儿产下。

• 没有接受抗艾滋病药物治疗的产妇，分娩前应该提供一次份量的
n e v i r a p i n e（ V i r a m u n e），同时在分娩时接受 A Z T的静脉注射。

产后护理

由于艾滋病毒可以经由母乳传播，所以女性患者不应以母乳哺育婴儿。生产后
应该提供有效的措施帮助母亲处理乳房充血的不适。

已经接受抗艾滋病药物治疗的产妇，视生产后体质的恢复程度，应该尽快继续
药物治疗。

生产前没有接受抗艾滋病药物治疗的产妇，应该接受有关药物治疗的资料及辅
导，根据一般的治疗指引考虑不同的治疗选择。

给予婴儿治疗的建议

无论母亲有没有使用抗艾滋病药物的治疗，刚出生的婴儿应该提供这方面的治
疗。通常由出生后 6小时内开始接受为期 6星期的药物治疗。
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