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什么是抗药性？

当艾滋病毒不受抗病毒药物控制而能继续繁殖,便称为产生了抗药性.

本来抗艾滋病毒药物可能有效地打压体内的艾滋病毒，阻止病毒的繁殖，但艾滋病毒每次

繁殖都可能产生变形，其中有些变了形的病毒即使在有药物控制的情况下仍能继续生存及

繁殖，久而久之，这些病毒便会取代原种的病毒，成为体内的'主流病毒'，不受原来的抗

艾滋病毒药物控制，所以继续服药也是无效。

抗药性通常出现在以下情况：

• 患者感染了有抗药性的病毒。

• 患者没有定时或定量服药，致使体内未能保持足够的药物去对抗病毒，病毒有机可乘

，不断繁殖及变形，抗拒药物。

什么是抗药性测试？

这是一种血液测试，检验人体内的病毒对不同的药物的抗药能力。

目前检验艾滋病毒的抗药性的方法有两种：遗传因子测试（genotypic testing）及生态

表现测试（phenotypic testing）。

各种方法的测试有什么不同的检验尺度？

• 遗传因子测试是一种非直接的检验法，主要找出病毒基因的特定变异，从已知的研究

所得，确认出病毒对不同药物变异产生的改变，每种突变的基因都给予不同的型号（

例如K103N），根据血液样本中病毒的基因而估计它对某种药物的抗药性。

• 生态表现测试是比较直接的检验法，它主要测量药物对抗病毒繁殖的所需的有效份量

，当病毒产生抗药性，需要加重药物的份量去阻止它的繁殖。例如检验结果是15，即

表示要15倍的药量才能阻止病毒的繁殖，这称为“15倍抗药性”。

• 第三种检验是结合以上两种方法的实质形态测试（virtual phenotypic test）。首先

从遗传因子测试找出病毒基因的排列，再比较及核对生态表现测试得出的资料，而估

计病毒的抗药性。

在什么情况下需要抗药性测试？

当患者血液中的病毒的数量上升超过每毫升1000的数目，患者便可能需要转换不同的药物

组合，在这种情况下抗药性测试有助选择有效的药物。

对刚开始选择抗艾滋病毒药物组合的人，测试可以检验出患者感染的是否属于已变异的病

毒，有助作出有效的治疗决定。
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抗药性测试有什么不足？

抗药性测试存在的问题及不足包括：

不是每一个地区都有这种测试。

• 费用昂贵。

• 测试结果需时2至3个月。

• 结果报告并不一定明确，而且十分复杂难明。

• 除非病毒的数量在每毫升1000以上，否则测试可能无效。

• 艾滋病毒有不同的类型，测试对北美洲北美洲,东欧或澳洲地区北美洲以外，东欧或澳

洲地区的病毒可能无效。

此外我们要谨记，抗药性并不是某种药物无效的唯一原因，其它因素亦会影响药物的功效

，包括忘记服药，吸收不良及药物混合的化学作用等。当需要选择新的药物组合时，测试

的结果亦必需全面考虑患者的健康，亦包括他服用的全部药物的各方面影响。

我怎样可以防止抗药性的出现？

防止抗药性的最有效方法首先是要有一个能有效压制病毒的药物组合，然后要严格遵守依

时定量的服药，避免遗忘服药，这样才能确保药物的效应，及减少病毒在繁殖过程中变形

的机会，这才是防止抗药性出现的最有效方法。
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