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什么是末梢神经病痛？
末梢神经病痛是脑部与脊髓（中枢神经系统）以外的神经系统受到破坏，它是神经病痛的
一种。

末梢神经病痛有什么病征？

末梢神经病痛通常出现在手、脚，有时会出现在腿部，病征包括刺痛和麻痹，
如被针刺的感觉，手足无力，甚或出现剧痛及火烧的感觉，通常身体两边会同
时出现病征。

什么会引致末梢神经病痛？

出现在艾滋病患者的神经病症；可能性的原因如下：

• 本身艾滋病毒所致或与它有关的感染，例如 C M V（巨细胞病毒感染）

• 部份治疗艾滋病的药物，例如属于“ d”类的药物—— d d I（ V i d e x，
V i d e x E C）， d d C（ H i v i d）， d 4 T（ S t a v u d i n e， Z e r i t ,  Z e r i t  X R）

• 其它治疗与艾滋病相关疾病的药物，包括 p e n t a m a d i n e（
P e n t a c a r i n a t）及部分抗生素，特别是一些医治肺结核与癌症的药物。

• 其它疾病，如糖尿病。

• 长期或过量的饮酒或服用毒品。

• 缺乏维生素 B 6及 B 1 2

怎样治疗末梢神经病痛？

如果神经痛是因为某种药物引起的话，只要减少服药量或停药，病情便会改善
。如果怀疑自己出现神经痛症应该尽快通知医生或护士，在未与有关医务人员
联络之前切勿自行减药。

如果是因艾滋病毒引起的神经痛症，医生可开药以减轻痛楚，常用的药物如下
：

• E l a v i l（ a m i t r i p t y l i n e）

• A d v i l（ i b u p r o f e n）， N a p r o s y n   o r　 A s p i r i n

• D i l a n t i n（ p h e n y t o i n）  o r  T e g r e t o l（ c a r b a m a z e p i n e）

• N e u r o n t i n（ G a b a p e n t i n）

• P r e d n i s o n e
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• C a p s a i c i n  c r e a m

• 情况特别严重时，你可能需要更强的止痛剂，如吗啡。

某些维生素也有助末梢神经病痛的复原，其中包括：

• 定期注射维生素 B 1 2，每周二至三次。

• 每日服用复合维生素 B丸（ B - c o m p l e x  c a p s u l e）

• a c e t y l - L - c a r n i t i n e

• 钙与镁片（ c a l c i u m  a n d  m e g n e s i u m）

• 月见草油（ e v e n i n g  p r i m r o s e  o i l）

有效提示：

以下是一些可以舒缓手足神经痛的方法：

• 尽可能不要长途步行

• 穿著较宽松的鞋袜

• 避免长时间站立

• 定时用冰水浸泡手或双脚

• 睡眠时垫起双脚可以减轻睡眠痛楚

• 针灸或指压，亦有效地减轻部分艾滋病人的不适

• 减少含咖啡因的饮食（咖啡，茶，朱古力，汽水等），对部分艾滋病患者
亦有帮助。
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