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什么是丙型肝炎？

丙型肝炎是一种由丙型肝炎病毒引起的传染病，它入侵人体的肝脏，一段时间
后令感染者的肝脏发炎肿大，破坏肝脏的功能。

丙型肝炎是怎样传播的？

它的传播经由人体的血液及含有血液的体液，或者任何沾上感染者血液的物品
，这些包括：

• 针筒，纹身或穿环的用具。

• 剃刀，剪刀或牙刷。

• 用来注射或吸毒的用具，例如针筒、吸管容器之类。

• 在 1 9 9 0年之前曾接受输血。

丙型肝炎亦可以经由不安全性行为传染。

有百分之五至十的女性感染者可能在怀孕或分娩传染给婴儿。

丙型肝炎有什么病征？

大部分感染者没有病征。

一部分病人在感染后的 6个月内会出现短期的不适，感觉疲倦，关节痛，肠胃
不适及黄疸病（皮肤及眼白黄色），大部分患者在数星期内变好转。可是病征
虽然消失，病毒仍然停留在人体，逐渐破坏肝脏的功能。

一般在十年或以上的时间，患者的肝脏可能会出现结疤，成为肝硬化，此外
,也会比平常人增加形成肝癌的机会。

怎样可以知道有没有感染丙型肝炎？

你可以通过验血知道有没有受到感染，你的家庭医生或护士可以向你提供有关
这方面的资料。

如果已经受到感染怎么办？

肝脏是人体的重要器官，功能包括负责营养的转化及分解化学品与毒素，生产
多种重要蛋白质及能量的贮存，供应作人体不同的运作  ,  所以保持一个健康
的肝脏  ,  对人体的健康是基本的条件。丙型肝炎病毒破坏肝脏，影响它的功
能运作。

以下的方法有助维持肝脏的健康：
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• 保持良好的生活习惯，定时作息，饮食均衡，适量运动，充足的睡眠。

• 避免或戒除对肝脏有害的物质，包括酒类、  消闲型药物或软性毒品、烟草
及某些药物。

• 接受防疫注射，预防甲型及乙型肝炎的感染。 (现时还未有丙型肝炎的防疫
注射。 )

• 与你的医生合作，定期验血或作超声波扫描，监察肝脏的健康，如有需要
，可要求肝脏  切片化验（抽取一小片肝脏的样本作更进一步的化验）。

治疗方面，通常会组合两种对抗病毒的药物 i n t e r f e r o n - a l p h a及 r i b a v i r i n  
(利巴伟林  )，作为期 6至 1 2个月的治疗，有部分患者会因而恢复健康。虽然
如此，因为这些药物有不少的副作用，因  此并不一定适合所有患者，你可与
你的医生商量，选择最适合你的治疗方法。

其它需要注意的事项:

如果你已感染丙型肝炎，要注意避免传染给其它人：

• 切勿捐血，捐精或捐赠器官。

• 不要与其它人共享牙刷或剃具。

• 如果你是吸毒者，不要共享针筒或其它吸毒用具，即使用漂白水消毒也不
保证安全。

• 让你的医生、护士及牙医知道你是肝炎患者，好作预防措施。

• 实行安全性行为。

如果同时感染艾滋病及丙型肝炎会怎样？

艾滋病丙型肝炎两者会互相影响。

研究显示  ,  同时感染的患者可能会较早出现与艾滋病相关的并发症，所以，
以上提供的保健建议对他们尤其重要。

调查亦指出双重感染患者可能会更早发展成为肝硬化，对治疗艾滋病的药物亦
有不同的反应。双重感染令治疗更加复杂，因为很多治疗艾滋病的药物都会损
害肝脏，因此不是每个双重感染的患者都可以同时接受医治两种感染的治疗，
必须根据患者的病情来衡量治疗的先后及方法，你应与你的医生商讨，选择出
最适合你的疗法。
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