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什么是腹泻？

腹泻是指排便的次数增多，并排出水样的大便 ,  这是艾滋病患者经常出现的健

康问题。可有很多病因引起，持续数日严重的腹泻，可以造成严重后果。

腹泻最严重的并发症是脱水症，出现腹泻时，身体流失的不单只是水分，也包

括一些保持身体运作的重要矿物质（例如钾和钠），如果腹泻持续数周，会引

起营养失调，体重不断下降（消耗症）。

什么是引起腹泻的原因？

艾滋病患者出现腹泻最常见的原因包括：

• 肠胃感染病菌

• 艾滋病毒引起的肠炎

• 某些抗艾滋病毒或相关病毒的药物

因感染引起的腹泻

多种病菌包括细菌、寄生菌、霉菌与病毒，会引起感染而导致腹泻，以下是一

些最常见可以引致艾滋病患者感染的细菌：

• 寄生菌，例如 C r y p t o s p o r i d i u m， G i a r d i a及 E n t a m o e b a

• 病毒，例如 C M V（ C y t o m e g a l o v i r u s）

• 霉菌，例如酵母菌（ Y e a s t）或念珠菌（ C a n d i d a）

• 细菌，例如 M A C（ M y c o b a c t e r i u m  a v i u m  c o m p l e x）及沙门杆菌（
S a l m o n e l l a）

大部分的感染都可以用药物治疗，由于抗艾滋病毒的组合药物可以间接提升免

疫功能，所以接受组合药物疗法的患者，相对会较少出现感染性腹泻。

艾滋病毒引致的腹泻

由于病毒影响消化系统的正常运作，引致消化不良和肠胃出现吸收营养的障碍

，亦常导致腹泻的出现。
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药物引致的腹泻

很多抗艾滋病毒的药物都有腹泻的副作用，最常见的有 N e l f i n a v i r（

V i r a c e p t）， R i t o n a v i r（ N o r v i r）， S a q u i n a v i r（ F o r t o v a s e），

和 d d I原先配方（ V i d e x）。其它治疗同艾滋病并发症的药物亦经常引起腹

泻，例如 G a n c i c l o v i r（ C y t o v e n e， V a l c y t e）及干扰素（ I n t r o n - A，

P e g e t r o n， P e g a s y s）。另外，服用抗生素（例如 S e p t r a及青霉素），它杀

菌之余，亦杀死肠内有益的细菌，导致其它有害细菌的增生，因而引起腹泻。

此外，对乳糖消化不良的人，在饮用牛奶或进食乳制品后亦会出现腹泻。

过量的精神压力亦可能是引起或恶化腹泻的情况。

腹泻可以怎样医治？

• 大量补充水份：腹泻导致人体内的水份大量流失，多饮清淡的液体以补充
水份。

• 改变饮食：
o  要避免：所有乳类制品，油腻、煎炸的高脂肪食物，刺激辛辣的食物，
咖啡因（咖啡，茶，朱古力与汽水），苹果汁，全麦面包，粟米。

o  要多食：香蕉，白米饭，粥或面食，早餐麦片，白煮蛋，麦皮，薯蓉，
番薯及番瓜，烘白面包，梳打饼干，酸乳酪。

营养补充剂及辅助疗法：

• 高纤维饮食或纤维补充剂，例如 M e t a m u c i l，可以增加大便的份量，舒缓
肠道的蠕动，减少腹泻。

• 薄荷，豆蔻及姜相信会有助消化不良的问题。

• 薄荷茶，姜茶或干姜水亦是良好的饮料。

• 活乳酸菌 A c i d o p h i l u s是一种含有补充肠道有益细菌的补充剂，一些艾滋
病患者服用来防治因抗生素所引致的腹泻。

• 钙片亦可能有效地减少因药物，例如  n e l f i n a v i r（ V i r a c e p t）引致的
腹泻。

药物治疗：对症下药

• 细菌或寄生菌所感染的腹泻需要特别的抗生素去消灭，才能控制病情（例
如寄生菌 C r y p t o s p o r i d i u m可以用  H u m a t i n来医治）

• 其它腹泻，舒缓肠道蠕动的药物或者有效，包括药房成药或处方药物，例
如 I m o d i u m， K a o p e c t a t e s， P e p t o - B i s m o l及 L o m o t i）
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如果服药后数日仍未见好转，又或者出现发烧或便血，应该立即联络医生，作
进一步的检查及诊治。

我可以怎样减少感染腹泻？

很多类型的腹泻是可以采取改变个人的行为及预防措施加以避免的，，以下是

一些有效方法：

• 注意饮食安全，避免进食未经煮熟的肉类及蔬菜。

• 实施安全性行为，进行口交，肛交或肛吻时使用安全套。

• 同医生商量，考虑服食抗艾滋病毒的药物。

• 开始服用任何新的药物前，必需让你的医生及药剂师清楚知道你服食的所
有药物，包括成药，补充剂及草药。
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