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N e v i r a p i n e  ( V i r a m u n e )

藥物資訊

2003年9㈪修订

為什麼醫生要开NEVIRAPINE這種藥給我？

• N E V I R A P I N E  (又㈴V i r a m u n e )  這種藥通常配合其他藥物㆒起服食用作治
疗艾滋病病毒的感染。

• N E V I R A P I N E屬于㆒類㈴為R e v e r s e  T r a n s c r i p t a s e  I n h i b i t o r s  
( R T I )  的藥物。它可以阻隔㆒種㈴叫”R e v e r s e  T r a n s c r i p t a s e“的蛋
白質，艾滋病病毒需要這種蛋白質才能夠繁殖。故此，藥物阻隔了這種蛋
白質就能㈿助舒緩艾滋病的病情。

• 服食這種藥物可以降低你體內艾滋病病毒的數量。它亦可以減低與艾滋病
㈲關的感染的機會，从而減少艾滋病病毒對免疫系統的損害，㈿助你早㈰
康復及保持身體健康。

如何正確服用這種藥物？

• 這種藥物的常見製品為每粒含2 0 0毫克N E V I R A P I N E的藥丸。
N E V I R A P I N E的常用劑量為头兩個星期每㆝服食㆒次，每次服食2 0 0毫克
，隨后增加㉃每㆝服食兩次，每次服食2 0 0毫克。這樣就可以減少因服食
N E V I R A P I N E而出現的副作用。

• 你既可以空腹服食N E V I R A P I N E也可以將N E V I R A P I N E和食物㆒起同时服用
。

• 你應該將N E V I R A P I N E放置在室溫和干燥的㆞方。

• 應該將藥物放置在兒童不能拿到的㆞方。

如果我忘了服藥怎麼辦？

• 應該儘快補服。但如果你记起時已距離㆘㆒次服藥時間少于兩小時的話，
就應該按照預定的時間服食㆘㆒劑，不可㆒次服用兩劑，以免過量。

• 近期的研究結果指出，抗艾滋病的藥物必須按照預定的時間表和劑量來服
用才能產生理想的效果。若㈲遺漏或不按時服藥，艾滋病病毒可能會對藥
物產生抗药性，從而降低藥物的效力。

可能引起的副作用

• 在服食N E V I R A P I N E的头㈥個星期内，最主要的副作用為皮膚出現紅疹。如
果你在服食N E V I R A P I N E的头兩個星期內皮膚出現紅疹，便應該與㊩生或藥
劑師商討，不要在與他們商討前增加服食的劑量。
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• 皮膚出現少量的紅疹通常可以用㆒些藥物加以控制，當你的身體逐漸㊜應
N E V I R A P I N E后，紅疹就會消退。

• 如果出現嚴重紅疹，加㆖發燒、口腔潰瘍、肌肉或關節疼痛、眼睛紅腫等
病癥，便應立即停止服藥並且立刻聯絡㊩生或藥劑師。

• 其他副作用包括：頭痛，胃部不㊜和腹瀉，發燒，疲倦。

• 大約㈲1 %的㆟會因服食N E V I R A P I N E而引致肝炎（h e p a t i t i s），這是㆒
種嚴重且罕見的副作用。肝炎是㆒種致命的疾病，必須及早診治。

• 如果出現以㆖的副作用，請與㊩生或藥劑師商討。千萬不要在與㊩生或藥
劑師商討前㉂行停止服食藥物或改變服食的劑量。他們或許會提供㆒些㈲
效的方法來控制因服食這種藥物而引起的副作用。

NEVIRAPINE可否與其他藥物一起服食？

• N E V I R A P I N E會和其他的藥物產生化㈻作用。你應該把你所服食的處方和非
處方藥物（包括維生素和㆗草藥）告知㊩生和藥劑師。

• 不能同期服用N E V I R A P I N E與 R i f a m p i n這兩種藥物。

• N E V I R A P I N E會降低M e t h a d o n e和属于p r o t e a s e  i n h i b i t o r s㆒類抗
艾滋病病毒藥物（例如：s a q u i n a v i r  ( F o r t o v a s e  &  I n v i r a s e )、
i n d i n a v i r  ( C r i x i v a n )、 r i t o n a v i r  ( N o r v i r )、 n e l f i n a v i r  
( V i r a c e p t )、 l o p i n a v i r  ( K a l e t r a )、 a m p r e n a v i r  ( A g e n e r a s e )）
在血液內的含量。如果你服食N E V I R A P I N E和以㆖的藥物，這些藥物的劑量
必須作出調整。

• N E V I R A P I N E會降低避孕丸的效力。如果你正在服用N E V I R A P I N E期間便應
該採用其他的避孕方法（例如：使用安全套）。

NEVIRAPINE可否與含酒精类饮料或消閒性藥物一起服食？

• 如果你正在服用抗艾滋病病毒藥物，便應該盡量避免飲過量的酒和服食過
量的消閒性藥物。

• 酒精可能會和你所服用的藥物產生化㈻作用。千萬不要因為你想飲酒而不
按時服藥。

如果我懷孕或計劃以母乳哺育我的嬰孩，我可否服食NEVIRAPINE？

• 如果你懷孕又希望服食N E V I R A P I N E，便應該和㊩生商討。

• 因為艾滋病病毒可以經由哺乳傳染給嬰兒，所以已感染艾滋病病毒的婦㊛
不宜以母乳哺育嬰兒。
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服用NEVIRAPINE期間應該注意的其他事項

• N E V I R A P I N E會影響肝臟的功能，甚㉃會引致肝炎。你應該約見㊩生以便定
期作血液測試，檢查肝臟的功能。

• 確保藥物的供給不會㆗斷。

• N E V I R A P I N E不能消滅艾滋病病毒，也不能根治艾滋病或防止艾滋病病毒的
傳播。所以你必須牢记並執行預防艾滋病病毒傳播的各㊠措施，例如：在
進行性交時戴㆖安全套，不可與別㆟共用針筒來㊟射藥物等。


