
Traditional Chinese: HIV and depression www.acas.org/treatment

健康問題

甚麼是抑鬱症？
抑鬱症是一種嚴重的健康問題，它影響你的思想，情感及日常的運作能力。病
徵包括憂傷，失眠，注意力不集中，性功能障礙，煩躁不安，體力下降及心灰
意懶。約有5%至 1 0%的人口患有抑鬱症。根據調查所得有60%的愛滋病患者
患有不同程度的抑鬱症。

甚麼原因造成抑鬱症？
抑鬱症是腦部功能失調的後果。病因可以由幾種因素引起，包括:
‧  遺傳因素影響腦部的化學物質不平衡。
‧  精神壓力或生命中經歷重大的創傷。
‧  生活陷於恥辱及歧視的壓力下。
‧  藥物的副作用，包括抗愛滋病的藥物，特別是依非偉倫e f a v i r e n z  

( S u s t i v a )
‧  某種健康問題/狀況，例如貧血，甲狀腺功能下降，睪脂酮不足，缺乏複合

維生素B
‧  服用違禁藥物
另外，其他增加抑鬱症的因素包括:
‧  身為女性
‧  長期健康欠隹
‧  個人或家族中有精神病的歷史，濫用酒精或違禁藥物
‧  重叠感染愛滋病及乙或丙型肝炎，尤其是同時服用干擾素
‧  缺乏社會支持
‧  藥物的治療無效

抑鬱症有甚麼迹象及病徵？
抑鬱症的病徵因人而異，程度亦各有不同，一般而言，如果出現以下的病徵五
點或以上，超過兩星期者便屬於懷疑患上抑鬱症:
‧  經常性感到憂傷或沮喪
‧  對大部份活動減少甚至失去興趣
‧  體重或胃口明顯改變
‧  失眠或嗜睡
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‧  疲倦或精力衰退
‧  性功能障礙
‧  反應遲緩，精神呆滯，焦慮或同時出現煩躁不安
‧  精神難以集中，心神不定及猶疑不決
‧  感到內咎，一無是處或絕望
‧  經常想到死亡甚至自殺
如果你出現以上的病徵，請儘快向你的醫生或社工求助，他們會為你尋求解決
問題的方法。

抑鬱症對愛滋病患者的生活有甚麼影響？
除了病徵會影響患者的生活質素之外，抑鬱症對愛滋病患者的影響有以下幾
點:
‧  T細胞數量下降加速疾病惡化
‧  影響對藥物的堅持治療以至造成藥物無效
‧  增加不安全性行為及不安全地使用違禁藥物
‧  增加死亡率或減低存活率
‧  抑鬱症亦是造成酗酒及使用違禁藥物的誘因，導致在維持住屋，職業及感

情關係上出現困難。

怎樣治療抑鬱症？
抑鬱症的治療可以包括藥物，心理治療，輔導，社會支援及改變生活方式。結
合不同的治療共同針對由不同因素造成的抑鬱症。

藥物治療
某種抑鬱症對藥物治療有理想的反應。抗抑鬱藥可以調整腦部某些影響情緒
的化學物質，例如複合胺( s e r o t o n i n )  及正腎上腺素( n o r e p i n e p h i n e )。
最常用的抗抑鬱藥稱為選擇性複合胺再攝取抑制劑S e l e c t i v e  S e r o t o n i n  
R e u p t a k e  I n h i b i t o r s  ( S S R I s )。這類藥物包括百憂解f l u o x e t i n e  
( P r o z a c )，帕羅西汀p a r o x e t i n e  ( P a x i l )，氟伏沙明f l u v o x am i n e  
( L u v o x )，舍曲林s e r t r a l i n e  ( Z o l o f t )  及西酞普蘭c i t a l o p r am  
( C e l e x a )。這類藥物的副作用包括暫時性的性慾減少或影響性功能，頭痛，
失眠，倦怠，腹部不適，腹瀉及焦慮或煩躁不安。其他常用的抗抑鬱藥有文拉
法新v e n l a f a x i n e  ( E f f e x o r )，它同時影響腦部的複合胺( s e r o t o n i n )  及
正腎上腺素( n o r e p i n e p h i n e )。常見的副作用包括：腹部不適，頭痛，瞌睡
或焦慮不安。
其他常用的抗抑鬱藥包括有三環類抗抑鬱藥，例如阿米替林am i t r i p t y h i n e  
( E l a v i l )  及去甲替林n o r t r i p t y l i n e  ( A v e n t y l ) ;  輔助療法有金絲桃/聖。
約翰草S t。J o h n ’ s  w o r t，及興奮劑例如利他林R i t a l i n。可是，所有這些治
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療抑鬱症的藥物都會與抗愛滋病的藥物產生相互作用。利托那偉R i t o n a v i r（
包含在No r v i r或K a l e t r a）以及印地那偉 i n d i n a v i r  ( C r i x i v a n )  與抗抑鬱
的藥物產生最強烈的相互作用。

心理治療
兩種常用於抑鬱症的心理治療有認知行為療法c o g n i t i v e - b e h a v i o r a l  
t h e r a p y  ( C B T )  以及人際關係療法 i n t e r p e r s o n a l  t h e r a p y  ( I P T )。
‧  認知行為療法是一種時間性，結構式的療法。「認知」的部份在治療上幫

助患者學習評估他們的思想及信念，對事情產生更積極及新的看法，「
行為」的部份在治療上幫助患者改變日常的活動從而令他們的生活更加充
實。

‧  人際關係療法是一種短暫及 結構式的療法，一般為期不超過1 6星期。通
常會集中於四個造成抑鬱症的範圍中的其中一點，包括:  失去至親的傷痛;  
生命中難以適應的轉變;  與生命中重要的人持續性的矛盾;  缺乏至親者的
關懷支援。療法會集中幫助患者克服這些範圍中的問題或重建與至親的關
係。

兩種心理治療都顯示有效的幫助抑鬱症患者的康復。還有其他種類的心理治療
為患者提供。患者需要與他∕她們的醫務人員商討以決定最有效的療法。

輔導治療
輔導治療提供支援服務並集中於實際解決問題的方法，這對抑鬱症患者特別有
幫助。輔導治療或會由其他愛滋病患者（同輩為主），專業人員或社區服務人
員提供。輔導人員的角色是幫助患者探索不同的選擇，從而自我找出解決問題
的方法與計劃。

社會支援及改變生活方式
其他社會支援及生活方式的因素都有助改善抑鬱症，包括:
‧  人際關係及情感上的支援
‧  穩定的居住環境
‧  足夠的生活費
‧  良好的營養
‧  提升處理壓力的能力
‧  定期的運動
‧  足夠的休息/睡眠
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