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健康問題

愛滋病患者有甚麼常見的性功能問題？
性功能問題可以影響任何人，愛滋病患者特別容易受到影響。他們常見的性問
題包括對性無興趣或失去性慾、性冷感、不能滿足或達至高潮。

甚麼原因造成愛滋病患者的性功能問題？
愛滋病患者性功能的問題可以是愛滋病相關的衝擊，各方面影響患者身心的健
康所致。
情感上引起性功能失調的具體原因包括:
‧  診斷為愛滋病患者所帶來的恥辱及歧視
‧  抑鬱，焦慮及面對重大的精神壓力
‧  向性伴侶公開愛滋病狀況，使用安全套，實踐安全性行為所帶來的壓力
‧  愛滋病本身或相關治療導致身型改變，影響形象
健康上引起性功能失調的具體原因包括：
‧  慢性疾病及體力下降
‧  男∕女性體內的睪脂酮水平降低
‧  某種抗愛滋病藥物的直接副作用
‧  神經組織受到破壞，由於愛滋病毒，其它病毒（例如巨細胞病毒CMV )  或

藥物引起
‧  某種藥物的副作用（例如抗抑鬱藥、降血壓藥及降胆固醇的藥物）

男性的問題及治療方法
男性愛滋病患者最常見的性問題是性無能，不舉或難以保持陰莖勃起。
對於睪脂酮水平低下的男性，睪脂酮補充療法可以幫助解決性功能的障礙。睪
脂酮 補充療法有口服片劑、注射、啫喱膏或貼在皮膚上的敷貼膠布。睪脂酮
補充療法有可能帶來副作用及影響健康，有意者請先與醫務人員商量。
偉哥∕威而剛 S i d e n a f i l  ( V i a g r a )，喜愛力 t a d a l a f i l  ( C i a l i s )  及
立威大 v a r d e n a f i l  ( L e v i t r a )  可以增加陰莖的血流量，有助治療性
無能。雖然如此，由於藥物的相互作用，服食蛋白酶抑制劑 P r o t e a s e  
I n h i b i t o r s，非苷類逆轉錄酶抑制劑NNRT I，酮康唑k e t o c o n a z o l e，
伊曲康唑 i t r a c o n a z o l e  及紅黴素 e r y t h r om y c i n  的患者要減少以上
治陽痿藥物的份量。另外，由於潛在的致命併發症，這些藥物不可與利托
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那偉 R i t o n a v i r，治療心臟病藥物例如硝酸鹽，及消閒性藥物亞硝酸戊脂
Po p p e r s一起服用。
其它介入式療法包括在陰莖注射稱為謬絲a l p r o s t a d i l  ( M u s e )  的前列
腺素，可以 增加陰莖的血流量，或者注射三合一的配方a l p r o s t a d i l，
p a p a v a r i n e及 p h e n t o l am i n e。其可能性副作用是疼痛的陰莖長期勃起（挺
陰症）。
施行人工陰莖殖入手術及氣泵亦可以幫助陰莖勃起。
性功能障礙亦與心理因素有關，例如精神壓力、焦慮及抑鬱，解決這些因素有
助減輕性功能的障礙。

女性的問題及治療方法
影響女性的性問題包括提早更年期，性慾減少、陰道乾燥、性交時痛楚增加，
月經痛增加或不適症狀惡化（經前期綜合症）。
治療陰道乾燥及不適可以包括水溶性潤滑劑（A s t r o g l i d e、K-Y）功效可以
潤滑陰道幾小時，或使用陰道潤滑霜（Re p l e n s、L u b r i n）減少乾燥，一次
使用有效期可達三日。
治療提早更年期有關的陰部症狀，有幾種不同形式的女性荷爾蒙療法可以有
助：雌激素軟膏（E s t r a c e、P r em a r i n），雌激素環E s t r i n g或雌激素片
Va g i f em。它們都是置入陰部，有效期各有不同。無論怎樣，荷爾蒙療法可
能有副作用或危害健康。請向醫務人員查詢荷爾蒙療法的利與害。
治療經前期綜合症，可以利用營養補充劑例如維生素B6、鈣質及鎂，均衡的
飲食如增加全穀類、蔬菜、水果並減少鹽、糖及酒精，充足的睡眠及定期的運
動。疼痛時可以服用伊布普洛芬 i b u p e o f e n  ( A d v i l )  或阿司匹靈 a s p i r i n  
( N o v a s e n )  等止痛劑。
至於壯陽藥偉哥V i a g r a、喜愛力C i a l i s  及立威大 L e v i t r a  在治療女性性
功能障礙目前還未有可靠的研究。

面對性功能障礙我應該怎辦？
性功能障礙問題是非常普遍，現存有很多有效的治療方法。要與你的醫生、輔
導人員或以及你的健康治療師商討有關問題，他們可以幫助你找出在健康或情
感上造成問題的原因，並恊助你獲得情感及心理上需要的幫助，或轉介你約見
合適的專科醫生。


