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健康問題

近年服用消閒性藥物或派對藥物有上升趨勢，最令人關注的是消閒性藥物對愛
滋病及抗愛滋病藥物治療方面的影響，其中包括：
‧  大部份的消閒性藥物會削弱免疫系統，加速愛滋病的惡化。
‧  消閒性藥物會影響遵守抗愛滋病治療的堅持，增加抗藥性及治療無效的危

險。
‧  消閒性藥物會降低自制力，為貪一時之快而發生不安全性行為。
‧  由於很多消閒性藥物與抗愛滋病藥物在人體的代謝過程中，需要同一組的化

學物或酵素，兩者同時服用會引起藥物相互作用，導致任何一方的藥物份
量顯著增加或減少。這種情況下，有可能危害健康甚至死亡的嚴重後果。

常見的與抗愛滋病藥物相互作用的消閒性藥物有：

狂喜 Ecstasy/MDMA
狂喜（俗稱搖頭丸，E 或 X）是一種含有MDMA的藥物，它刺激感官知覺、
降低自制能力，令人精力亢奮及產生幻覺。它亦會引起脫水、頭痛、發冷、
激動不安、視覺糢糊及腸胃不適。所有蛋白酶抑制劑p r o t e a s e  i n h i b i t o r s  
的藥物，特別是利托那偉r i t o n a v i r（N o r v i r）與依非偉倫e f a v i r e n z  （
S u s t i v a），都會增加狂喜在血液中的份量。目前至少已有一宗死亡報告是由
於這兩種藥物的相互作用所引起的。

冰毒 Crysta l Meth（methamphetamine）
冰毒（俗稱藍精靈、冰、亞八、天娜）是一種由合成的安菲他命製成的刺激性
藥物，它會增加知覺的敏感度，加強性慾的衝動，體溫上升，加速呼吸及心
跳。亦有可能引起精神錯亂、失憶、情緒不穩定及狂躁不安。冰毒極容易上
癮，它與蛋白酶抑制劑p r o t e a s e  i n h i b i t o r s  一齊服用，特別是利托那偉
r i t o n a v i r  ，會增加冰毒達致危險的水平。再嗅聞亞硝酸戊酯p o p p e r s，冰
毒的刺激性更會變本加厲。

K他命 Ketamine
K他命 （俗稱K仔）是一種強力的痲醉藥，這種分離性的藥物令服用者產生
魂遊體外的幻覺，亦會帶來痲痹、暈眩、視力糢糊、產生幻覺及精神恍惚。
服用過量更會引起心率不調、呼吸困難及神智不清。蛋白酶抑制劑P r o t e a s e  
I n h i b i t o r s  類的藥物如利托那偉r i t o n a v i r  （N o r v i r），洛匹那偉利托

消閒性藥物與抗愛滋病藥物
2005年12月定稿



Traditional Chinese: Recreational drugs and anti-HIV medications www.acas.org/treatment

健康問題:消閒性藥物與抗愛滋病藥物       P a g e  2  o f  3

那偉複合劑 l o p i n a v i r /  r i t o n a v i r（K a l e t r a）及奈非那偉n e l f i n a v i r  （
V i r a c e p t）全部都會增加K他命的藥力及危險性。另外，K他命亦會增加依非
偉倫e f a v i r e n z（ S u s t i v a）在血液中的份量。

可卡因 Cocaine/快克 Crack
可卡因是用南美生長的可卡樹的葉製造的刺激性藥物，它在人體的代謝營運有
別於抗愛滋病藥物。所以兩者的相互作用並不是主要的問題，但是長期服用可
卡因帶來的嚴重焦慮症、抑鬱症、營養不良及體重不降，以至削弱免疫功能的
問題就不容忽視。

大麻：Mari juana
大麻（俗稱草）是一種植物，它影響中樞神經系統，有鎮靜作用、鬆弛神經、
刺激感官知覺包括增加食慾、舒緩痛楚、亦會削弱協調功能，引起焦慮及妄想
症。大麻與抗愛滋病藥物之間的直接相互作用還未証實。雖然這樣，從已知的
研究所得，長期吸食大麻會增加呼吸系統的毛病、心臟病及口腔癌、喉癌及肺
癌的危險。

酒精
酒精是中樞神經系統的抑制劑，令身體鬆弛及鎮靜神經的作用。酒精與抗愛滋
病藥物之間沒有直接的相互作用—除了阿巴卡偉a b a c a v i r（ Z i a g e n）以外，
因它在男性身上增加阿巴卡偉4 1%的吸收。（這研究還未在女性身上實行）。
雖然這樣，長期飲用酒精類會損害肝臟，影響肝臟代謝分解抗愛滋病藥物的功
能，導致藥物在人體的水平改變。調查證實，習慣性服用酒精與難以堅持服用
抗愛滋病藥物互有關連。

亞硝酸戊酯 Poppers
亞硝酸戊酯的主要成份是亞硝酸鹽。在醫療的用途上，是一種擴張血管，增加
心臟的血液流量的藥物。它同時令血液上衝至腦部，加速心跳及放鬆某些肌
肉，作為派對藥物，它以流質的形式用鼻吸入的氣體劑。目前還未証實它與抗
愛滋病藥物之間的相互作用。雖然這樣，在服用治療性功能障礙的藥物—例如
偉哥或威而剛 V i a g r a  （ s i d e n a f i l）、喜愛力 C i a l i s  （ t a d a l a f i l）、
立威大 L e v i t r a（ v a r d e n a f i l）—之後嗅聞亞硝酸戊酯，如果再服食蛋白酶
抑制劑P r o t e a s e  I n h i b i t o r s的藥物，會導致心臟病發的危險。

服用消閒性藥物其他需要注意的事項：
‧  儘量避免將抗愛滋病藥物與消閒性藥物一起服用。
‧  如果是首次服用消閒性藥物，單獨服用一種藥物可以讓你了解你對這種藥物

的反應。
‧  由於大部份的消閒性藥物都加入或混合其他物質，很難判斷它的純度及質
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素。開始時，嘗試先服用一般用量的一半以下，等半小時後觀察你的反
應，才決定服用其餘的份量。

‧每個人對藥物的反應不同，不要因為你的朋友能夠適應某種藥物而自以為也可
以適應。

‧  服用消閒性藥物期間，需要經常補充水份避免脫水。
‧  派對前後，儘量多体息，讓身體及免疫系統得到恢復。
‧  不要故意遺漏服用抗愛滋病藥物，這會造成抗藥性。如果你計劃遺漏甚至停

止服藥，先與醫生商量。如果因為參加派對而錯過服藥，要儘快補服，如
果距離下一次服藥時間不足兩小時就應該按照平常的服藥時間繼續，切勿
服用雙倍的份量。

‧很多消閒性藥物很容易上癮，經常性的服用會造成依賴性及上癮成癖。很多
藥物會損害大腦。如果有意服用消閒性藥物，與你的醫生，護士或社工商
量，讓他們與你共同配合，為你提供藥物的資料及影響，以及與抗愛滋病
藥物的相互作用。將危險減至最低。

想知道更多有關
派對藥物的資料及減少有關藥物對人體的危險，請瀏覽加拿大減少藥物危害的
網頁 C a n a d i a n  H a rm  R e d u c t i o n  N e t w o r k。
網址： www . c a n a d i a n h a rm r e d u c t i o n . c om
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