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健康問題

愛滋病患者在骨骼方面比其他人更容易出現毛病。這些毛病包括軟骨症（骨質
衰弱），骨質疏鬆症（骨質脆弱）及骨壞死症（骨質死亡）。引起這些毛病有
可能是由於愛滋病本身或藥物得副作用。

軟骨症與骨質疏鬆症
骨骼是由鈣、鎂及磷等不同的礦物質所合成，當骨內的礦物質流失以致衰弱就
會型成軟骨症。當礦物質持續嚴重流失，骨骼會變得脆弱並容易引起骨折，亦
即是骨質疏鬆症。

什麽原因會引致軟骨症和骨質疏鬆症？
隨著年齡的增長，骨質會自然流失而變得脆弱。以下的情況亦會增加軟骨症和
骨質疏鬆症的機會：
  年齡超過50歲
  女性
  白種人或亞洲人
  體重偏低
  飲食缺乏鈣質及維生素D
  抽煙
  經常飲用大量含咖啡因或酒精的飲品
  缺乏運動
  使用類固醇或某些藥物
服用抗愛滋病的藥物所產生的一些副作用會增加骨骼毛病的危險，這些副作用
包括高血脂（h y p e r l i p d em i a）及脂肪代謝失調症（ l i p o d y s t r o p h y）。

軟骨症與骨質疏鬆症有什麽病徵？
早期的軟骨症與骨質疏鬆症沒有明顯的病徵。雖然如此，當骨骼非常衰弱時便
有可能出現骨折；最常出現骨折的部位有脊骨，腕骨或髖骨，會造成痛楚及身
高降低。

怎樣診斷軟骨症與骨質疏鬆症？
診斷軟骨症與骨質疏鬆症的通常由一種稱爲DEXA掃描（du a l  e n e r g y  x -
r a y  a b s o r p t i o m e t r y）的特別X光所確定，掃描檢測出骨質的密度，透過比
較同年齡者的正常骨質密度便可以知道骨骼的健康情況。

骨骼的毛病



Traditional Chinese: Bone Problems www.acas.org/treatment

健康問題:骨骼的毛病          P a g e  2  o f  3

怎樣醫治療軟骨症與骨質疏鬆症？
 服食維生素D，鈣及鎂的補充劑來增強骨骼的健康。

  如有需要，醫生會處方藥方，例如b i s p h o s p h o n a t e s（F o s am a x與
A c t o n e l）及 r a l o x i f e n e（E v i s t a）。

  使用手杖，扶助步行架或拐杖來防止跌倒。
  激素療法曾經廣泛使用於停經後的婦女，以防止骨質的流失。可是這種療

法已經證實會引起其他的問題，所以停經後的婦女應該諮詢醫生如何保持
骨骼健康。

骨壞死症
骨壞死症意指骨質死亡。當骨骼的血液供應阻斷就會造成，亦稱之爲無血的壞
死。

什麽原因造成骨壞死症？
以下的情況會增加骨壞死的危險：
  骨骼與骨關節曾經受傷
  大量飲用含酒精飲品
  使用類固醇或某類藥物
  血脂太高

骨壞死症有什麽病徵？
受骨壞死症影響的部位會出現痛楚及軟弱，關節不靈，肌肉疼痛及痙攣，活動
幅度變窄，骨壞死症常出現在髖骨範圍。

怎樣診斷骨壞死症？
磁力共振是診斷早期骨壞死症最敏銳的方法，晚期的個案則會使用X光檢查和
電腦掃描來檢查骨骼的損壞情況。

骨壞死症可以怎樣醫治？
以下的方法有助骨壞死症的患者：
  進行外科手術來加強骨骼、切除已壞死的骨骼、或者更換部分或全部受損

的骨骼與骨關節。
  用止痛藥舒緩痛楚。
  手杖，扶助步行架或拐杖以減輕行動的痛楚，並可防止跌倒的危險。
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怎樣可以防止骨骼的毛病？
以下的建議有助保持骨骼的健康：
  吸收足夠的鈣質，鎂及維生素D；含有這些營養的食物有低脂牛奶、酸乳

酪，、芝士、含有魚骨的罐裝三文魚及沙甸魚、深綠葉蔬菜類、豆腐、杏
仁、豆類與豌豆類。你亦可以服用含有鈣、鎂與維生素D的補充劑。

  多做承受體重的運動，例如步行、跑步及跳舞，來增強骨骼。
  減少抽煙並減少飲用含咖啡因與酒精的飲品。
  保持血液內脂肪的健康水平。
  防止跌倒。
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