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健康問題

什麽是淋巴瘤？
淋巴瘤是人體淋巴系統的癌症。
淋巴系統包括淋巴管，淋巴核，扁桃腺，脾臟與胸腺。這些器官及組織含有一
種稱爲淋巴細胞的白血球。淋巴細胞共有兩種－T細胞與B細胞，負責對抗疾
病及感染。淋巴瘤通常是由B淋巴細胞的不正常的生長所造成。

淋巴瘤對愛滋病患者有什麽影響？
淋巴瘤主要有兩類：霍奇金氏淋巴瘤(H o d g k i n ’ s  l y m p h om a )與非霍奇金氏
淋巴瘤（NHL）；通常出現於愛滋病患者的是非霍奇金氏淋巴瘤。
淋巴瘤的出現與愛滋病患者的免疫功能不足有關，當免疫功能衰退，體內的
B淋巴細胞會變得過度活躍及不正常的增生而型成淋巴瘤。
雖然淋巴瘤在T細胞的任何指數下都有可能出現，但最常見於T細胞低於1 0 0的
病人身上。

淋巴瘤有什麽特徵與病徵？
視乎淋巴瘤影響人體哪個部分會出現不同病徵，淋巴瘤可能出現在人體部位包
括淋巴核、脾臟、肝臟、消化系統或腦部。
最常見的病徵有發燒盜汗、體重下降、突然而來的疲累與分佈人體各處的淋巴
腺出現的腫脹。當淋巴瘤影響到腦部及脊髓（中樞神經系統），病徵會包括頭
痛、神智不清、失憶、癲癇及失去說話功能或其他身體功能。

淋巴瘤如何診斷？
診斷淋巴瘤通常是從患者的病發部位抽取組織樣本來做活組織化驗。診斷中樞
神經系統的淋巴瘤可以做頭部電腦掃描或磁力共振檢查。
活組織化驗可以確定癌細胞的存在和它的生長速度。根據癌細胞的生長速度，
淋巴瘤可分類爲良性（擴散較慢）、中性（擴散較快）和惡性（迅速擴散）。
證實體內有淋巴瘤後，更需要作進一步檢查來確定淋巴的瘤蔓延範圍，這個過
程稱爲病情評級，才去決定有效的治療方法。
為癌症病情評級的檢驗有X光檢查，骨髓活組織檢查，腰椎活組織檢查，電腦
掃描或磁力共振掃描等來知道淋巴瘤擴散的範圍。

淋巴瘤
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淋巴瘤可以怎樣醫治？
淋巴瘤的治療將會視乎不同的因素：
  淋巴瘤的種類
  擴散的範圍
  生長的速度
  患者的整體健康狀況，尤其是免疫功能。
淋巴瘤的療法和其他癌症的療法差不多： 組合不同的抗癌藥物的化療，或者
X光或輻射的放射性治療，甚至兩者組合的共同醫治。
這些療法會有強烈的副作用，將會進一步削弱免疫系統。如果患者的免疫功能
太弱，藥量將需要調整，或加入其他藥物舒緩因爲副作用帶來的不適，以及預
防伺機性感染所帶來的並發症。
在治療淋巴瘤的期間，與你的癌病醫生商議有關服用抗愛滋病的藥物，這有助
加強你的免疫系統，並增強你的生存機會。

淋巴瘤可以怎樣預防？
目前並沒有特別的預防淋巴瘤的方法。無論如何，既然淋巴瘤與免疫功能低下
相關，對於愛滋病患者，服用抗愛滋病的藥物保持免疫系統的健康是最有效的
方法。


