
Traditional Chinese: Adherencce to Treatment www.acas.org/treatment

藥物資訊

什麽是遵守治療？
遵守治療的意思是絕對按照醫生的處方服食藥物，即是在指定的時間內正確地
服用指定的份量（例如，空腹或連同食物一起進服），亦即是長期地，貫徹地
正確服用藥物，和不遺漏服用藥物。

爲什麽遵守治療對醫治愛滋病是那樣重要？
爲了確保抗愛滋病藥物的功效，血液中一定要保持足夠的藥物來防止病毒的繁
殖。由於藥物在人體只可以停留一段時間，不按時服藥就會影響體內藥物的份
量。份量下降得太低，藥物便不能有效地控制病毒。
在此情況下，病毒會更活躍地繁殖和會改變形態（變異），對藥物産生抗藥
性，藥物便從此失效。研究顯示，如果遺漏服藥超過百分之五，將會嚴重降低
抗愛滋病藥物的效用。

爲什麽遵守治療那樣困難？
按時服用任何藥物不是一件容易的事，服用抗愛滋病藥物要面對更多困難，例
如：
  抗愛滋病的療程可以非常複雜，須要每日數次服用多種不同的藥物。
  有些藥物需要空腹服食，某些卻指定要進膳時一同服用。
  有些藥物要避免同食物或跟其他藥物同時服用，這種情形有時很難配合。
  藥物所帶來令人不適的副作用。
造成難以遵守治療的原因包括：
  一時忘記。
  睡過了時間。
  出門旅遊。
  患病或情緒抑鬱。
  藥物的供應有困難。
  工作繁忙或工作時間不穩定。
  擔心讓其他人知道（共住成員或同事不知道你的愛滋病的情況）。
  居無定所或經濟上的問題。
  受酒精或消閒性藥物影響。
  面對其他健康問題，例如糖尿病或肝炎。
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  缺乏親友支援。
  不願意被經常提醒自已身體有病。

如果在遵守治療上出現困難可以怎樣做？
如果你經常遺漏服藥，這表示現時的療法可能不太適合你的生活方式，又或者
是療法引起如副作用等的其他問題。
在遵守治療上出現問題，你應該儘快與你的醫生或藥劑師商量，來同你商討問
題的原因或更換一個較適合你的療法。

一些改善遵守治療的提示：
在開始接受抗愛滋病治療前作好預先計劃：
  獲得有關療法的資料來作好決定。
  將會影響你遵守治療的因素（例如起居時間、藥丸的數量、副作用、居住

或工作的情況等）告知你的醫生或藥劑師。
  開出一張服藥的時間表，並嘗試用維生素丸或啫喱豆來代替藥丸實習服

用，從中找出會影響你持續服用的原因。
  從實習中學習，並和你的醫生或藥劑師共同找出一個適合你生活習慣的治

療方法。

一些幫助你保持遵守治療的實用提示：
  每日在固定的時間服藥。
  使用計時器，鬧鐘，傳呼機或其他能提醒你的工具。
  外出時攜帶一個裝有額外藥物的藥丸盒。
  要求你的藥劑師將你一星期的藥物分配於藥物分格盒或薄膜包裝。
  保留一本藥物的日記簿，每次服藥時核對需要服食的藥物。
  在經常停留的地方（例如工作地點或伴侶的居所）儲備一些後備的藥物，

但要注意按照藥物的指示存放，有些藥物如果不放在冰箱便失去藥效。
  注意不要讓藥物出現短缺。
  請教其他愛滋病患者，學習他們的經驗。
  加強親友的支援網路，讓他們也可提醒你定時服藥。
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