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什麽是治療㆗斷法？

• 治療中斷法是指愛滋病患者完全停止服食抗愛滋病藥物的一段時期，亦有人稱之爲藥
物假期。

• 系統性治療中斷法是基於醫生與患者雙方同意下，有計劃地，由醫生的監察下共同進
行的一項暫時性的停止藥物治療。

治療㆗斷法㈲什麽潛在的好處？

患者接受治療中斷法可能有以下幾個原因：

• 對治療産生疲㈸：
接受抗愛滋病的治療是一項長期的考驗，患者每日要按時定量地服藥，加上要應付隨

之而來的各種令人不適的副作用，長年累月地與病毒對抗令不少患者身心俱疲憊不堪

。

另一方面，對一些健康的患者，久而久之令他們懷疑繼續服藥的需要，這種情況下，

短暫的停藥是一項吸引的提議。治療中斷法可以讓患者脫離長期每日大量服藥的負擔

，及讓正在忍受副作用的患者可以舒緩不適。

• 轉藥前的治療㆗斷法：
一些患者由於病毒對服用的藥物産生抗藥性，治療已經無效，醫生在改變新的藥物組

合治療前，可能會提議停藥一段時期。因爲停止所有藥物數星期或數月，有機會讓病

毒停止變異，恢復到原來較少抗藥性的典型病毒（原始型）。雖然一部分的抗藥性病

毒仍然存在，相比之下，新的藥物組合仍有較大的成功機會去控制病毒的繁殖。

• 啟動免疫系統：
曾有研究用治療中斷法來刺激人體對愛滋病毒的抵抗力。它的理論是基於停藥的關係

，令病毒的數量增加，作用就象疫苗注射，能刺激免疫功能加強對病毒的辨認而作出

自衛，這種策略對新診斷感染愛滋病毒的患者較爲有效，可是從臨床實驗報告指出它

對長期患者功效不大。

治療㆗斷法㈲沒㈲潛在的危險？

• 停藥有很大機會逆轉你服藥帶來的利益。
• 實行治療中斷期間，病毒的數量有可能上升，而T細胞的數量減少，這會增加感　　　
染與愛滋病相關的疾病，尤其是T細胞的數量下跌到200以下。

• 停藥後又再服藥有可能讓病毒容易有機會突變而産生抗藥性。

系統性治療中斷法

藥物㈾訊



Traditional Chinese: Structured Treatment Interruptions www.acas.org/treatment

• 有部分患者于停藥後再服藥，他們的病毒數量沒有下跌至先前的數位或者回復至低於
監察的水平。

• 部分患者于病毒上升期間會出現象感冒的症狀。
• 部分患者經過一段時間停藥後，並不容易再建立每日定時服藥的習慣。

如果我㈲意嘗試系統性治療㆗斷法應該怎麽辦？

有關治療中斷法的利與弊仍有很多未知的地方，所以請勿貿然地自我停藥。最安全的做法

是同你的醫生商討治療中斷法，共同計劃，在醫生的監察下定期驗血，檢測病毒的數量，

T細胞的水平，留意你健康上的任何轉變，防止疾病的感染等等。查詢你的醫生有關治療

中斷法在各方面的研究資料，有助於你從中選擇最合適的療法。
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