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很多婦女關心有關懷孕會怎樣影響她們的病情，並擔心會不會將病毒傳染給其胎兒。近期

的研究指出適當的産前護理，配合抗愛滋病毒的藥物加上醫療保健的幫助，女性的愛滋病

患者可以有更佳的機會健康地度過懷孕期，並能生産沒有感染愛滋病的健康嬰兒。

懷孕對愛滋病㈲什麽影響？

• 研究指出懷孕本身並不會加速或減慢愛滋病的病情。

愛滋病對懷孕會㈲什麽影響？

• 只要孕婦保持健康，愛滋病並不會影響懷孕的正常發展。

• 懷孕期間，如果母親感染愛滋病相關的伺機性感染，例如氣囊肺炎PCP，會增加胎兒

及母親出現併發症的危險，尤其是孕婦的T細胞數量下跌至200以下,就更要特別留意。

• 愛滋病毒本身並不會影響胎兒的成長，最主要的問題是於懷孕期間胎兒有感染病毒的

危險。沒有接受特別醫療護理的母親傳染病毒給嬰兒平均是20—25的百分率。現時的

醫療護理將這方面的危險大大地減至低於8—10的百分率。以下是這方面的說明。

母親將愛滋病傳染胎兒

這方面的危險可以出現在三個階段：

• 生産之前

• 生産之間（陣痛及分娩）

• 生産後以母乳哺育嬰兒

大部分研究人員相信最通常出現的感染發生在懷孕期的最後數周或分娩期間。

增加母親把病毒傳染給嬰兒的因素如下：

• 高數量的病毒或低數量的T細胞。

• 懷孕期間性器官出現感染（例如皰疹）。

• 懷孕期間飲酒，抽煙或使用興奮劑，消閒性藥物。

• 母親的羊水早於分娩前4小時破溢。

• 由陰道分娩。

• 分娩困難，需要外陰切開術及使用鉗子生産。

• 母乳哺育。

減少母親傳染給嬰兒的因素如下：

• 病毒的數量低或少於監察度，T細胞的數量高。

婦㊛的健康
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• 服用抗愛滋病毒的藥物。

• 選擇剖腹生産。

• 積極地預防伺機性感染。

• 積極地醫治潛在的性器官感染。

• 接受良好的産前護理及醫療保健服務。

• 懷孕期間避免入侵性的檢查。

• 切勿母乳哺育（使用奶粉）。

• 讓新生嬰兒接受抗愛滋病毒的治療。

預防及減少母親傳染給嬰兒的療法

抗愛滋病毒的藥物

• 抗愛滋病毒的藥物AZT（Zidovudine）顯示可以減少母親把病毒傳染給胎兒的  危險。

建議孕婦在懷孕期的最後6個月使用AZT，並於生産期間接受靜脈注射AZT，新生嬰兒在

出生後接受6星期的AZT治療。

• 其他研究報告指出，就算只有懷孕後期或只在分娩時才接受治療，也可以減少一半的

傳染機會。

• 近期研究指出，母親在分娩期及嬰兒出生後，兩者服用一劑份量的nevirapine（

Viramune），也可以明顯地減少母親與嬰兒之間的傳染。

剖腹生産

• 剖腹生産比陰道分娩可以減少傳染病毒給嬰兒的機會，這稱爲人工分娩法（

“elective”C-section）安排在懷孕期的第三十八個星期實施。

孕婦的抗愛滋病毒藥物治療

一般都鼓勵感染愛滋病的孕婦接受藥物治療，並不需因懷孕而停止，除了一些藥物並不

適合懷孕期之外，這些藥物包括efavirenz（Sustiva）及delavirdine（Roscriptor），

ddI與d4T避免兩者合用。

提供給一般人士有關什麽時候開始接受藥物治療的指引，也適合懷孕的婦女。

需要更詳細的資料有關女性患者在懷孕期的藥物治療，請參閱“懷孕的愛滋病患者的醫療

指引”的單張。

另外，適合懷孕的患者的護理指引，在加拿大醫學協會的電腦網頁可以找到。網址為

http://www.cmaj.ca/cqi/collection/hiv infect aids。
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