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什麽是念珠菌？

念珠菌或鵝口瘡是一種常見的酵母菌感染，稱爲白念珠菌（Candida albicans）。它屬於

真菌的一種，在正常人體都可以找到，包括：

• 口腔

• 胃部及腸道

• 皮膚

• 陰道

通常人體的免疫功能是可以控制酵母增生的，只有在它增生过度的情况下,才會損害健康

,這會出現在以下的情況：

• 由於精神壓力或患病削弱了免疫系統。

• 服食抗生素，一併殺死可以制衡酵母的有益細菌，令它乘機增生。

鵝口瘡是愛滋病患者最常見的感染之一。

感染念珠菌㈲什麽病徵？

• 出現在口腔的念珠菌炎症亦叫鵝口瘡。口腔會出現不規則的白色粘膜，刮去粘膜，會

發現下面的組織發紅並有痛感。鵝口瘡會令喉部不適，吞咽痛楚，味覺改變，嘔心及

食欲不振。若不醫治，它會擴散至喉嚨甚至胃部。

• 陰道感染念珠菌會引致陰部紅腫灼熱，痕癢疼痛，並會分泌粘稠的白色分泌物。

念珠菌可以防止嗎？

由於念珠菌跟其他細菌一樣正常地存在於人體內，不可能完全清除，亦沒有這個必要。服

食抗愛滋病毒藥物可以增強免疫功能，是防止念珠菌增生的最佳方法。

通常醫生並不建議服用藥物來預防念珠菌的感染，除非它經常復發並擴散至喉嚨。

以下是常用的防止念珠菌感染的方法：

• 避免甜食，糖份高的食物與飲料。例如糖果，盒裝早餐麥片，白麵粉加工的食物（麵

包，餅乾，蛋糕，炸甜圈餅），葡萄，葡萄汁及高碳水化合物的食物。

• 服用含活乳酸菌（lactobacillus acidophilus）的補充劑，市面有膠囊或粉劑可供選

擇。

• 進食含活乳酸菌的酸乳酪。

• 使用含茶樹油（tea tree-oil）的漱口露漱口。
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怎樣㊩治念珠菌感染？

它的治療可以分爲兩方面：

• 局部或表面治療，它直接實施於發病的部位，按病情使用不同的方式，例如藥膏（

clotrimazole），栓劑（miconazole ）,糖錠或漱口藥液（Nystatin）。

• 整體性治療法，一般是內服藥丸，最常用的抗黴藥物包括Ketoconazole（Nizoral）

,itraconazole（Sporanox）及fluconazole（Diflucan）。有時侯，念珠菌會對這

些藥物産生抗藥性，令這些藥物無效。在這種情況下，可能要使用靜脈注射名爲

Amphotericin B的藥物。

• 局部或表面治療通常比較經濟及較少副作用，不過，它可能味道不佳，或需較長時間

發揮藥效。

• 整體性療法的費用較高，副作用亦較大，與其他藥物會産生相互作用，但藥效較快。

• 抗黴藥最常見的副作用包括噁心，嘔吐及皮疹。

• Itraconazole及 Ketoconazole與愛滋病患者常服的藥物會産生相互作用。

• Amphotericin B 可能會引致貧血及影響腎臟功能。

請記住同你的醫生或藥劑師商議相關的副作用，與其他藥物的相互作用，讓他們知道你正

在服用的所有藥物，包括醫生處方及各種成藥，維生素及中草藥。

其他可以減輕感染念珠菌不㊜的方法：

• 飲食中減少進食辛辣的食物。

• 減少進食柑桔類水果（橙，檸檬，西柚）。

• 用膳及就寢前使用較軟的牙擦擦牙，按摩牙肉，並擦淨舌頭。

• 如果吞咽困難，可進食較軟質的食物。

• 戒煙酒，因兩者會刺激口腔組織，增加不適。
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