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什麽是結核病？

結核病是由結核菌Mycobacterium tuberculosis所引起的傳染病。最常見是發病於肺部，

稱爲肺結核（俗稱肺癆），但它亦會入侵人體其他器官，包括皮膚、骨骼、淋巴結、肝臟

、消化系統及中樞神經系統（腦及脊髓）。

結核病是怎樣傳播？

結核病是經由人與人的近距離接觸而傳播，一個肺結核活躍期的患者，當他咳嗽、打噴嚏

、叫喊或談話時，結核菌隨細微的飛沫發出體外，同房相處或接近的人便很容易吸入這些

帶菌的飛沫，病菌會從而深入肺部而構成感染。

哪些㆟最容易感染到結核病？

任何人同活躍期肺結核的患者有接觸都有機會被感染，惡劣的居住環境亦增加感染的機會

，例如人口稠密的居屋，露宿者收容所、監獄及懲教中心之類。其他比較容易感染的人包

括酗酒者及癮君子，以及來自結核病流行地區的人，包括加勒比海，非洲及亞洲的多個城

市。

結核病的病情分什麽階段？

結核菌進入人體首先入侵肺部，如果感染者身體健康，正常的免疫功能一般可以把病菌控

制而不一定會發病。這階段稱爲潛伏期或非活躍期，患者身上唯一的病徵是皮膚測試呈陽

性反應（下一節將提到如何測試）。這階段的患者不會把病菌傳染給其他人。

當感染者的免疫功能下降，身體未能控制病菌繁殖的時候，結核病會轉變爲活躍期。活躍

期結核病的病徵包括發燒、發冷、盜汗、體重下降、呼吸困難、咳嗽痰多甚至咳血。如果

病情惡化，病菌會隨血液入侵其他器官及組織，不同的器官受到感染便會出現不同的病徵

。這階段的結核病患者會把病菌傳染給其他人。

我可以怎樣測試結核病？

想知道有沒有感染到結核病，你的醫生或護士可給你注射一種叫PPD的皮下測試。這種測

試是注射小量的溶液在你的皮下（通常在手臂上），這種溶液含有近似結核菌的蛋白質，

你需要在48至72小時內復診以確定結果。
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如果你過去曾經感染到結核菌，而你的免疫功能又正常，就會出現對結核蛋白質溶液有反

應的細胞。因此，在注射的位置變會出現紅腫，稱爲陽性PPD，或陽性結核皮膚測試。

出現陽性的結核測試表示什麽？

陽性的皮膚測試顯示你過去曾經感染到結核菌，但並不表示你現在是活躍期結核症或會傳

染給其他人。在這種情況下你的醫生多數會提議你做更進一步的其他測試，如X光照肺，

痰涎樣本化驗及其他需要的測試，視乎你的病徵及身體狀況而定。

PPD皮膚測試對嚴重的愛滋病患者並不一定可靠，因爲他們的免疫功能太弱故未能對結核

菌有所反應。

怎樣㊩治結核病？

潛伏期的結核病通常會用藥物Isoniazid（INH）以及維生素B6作爲幾個月的治療，來防治

結核病由潛伏期發展成爲活躍期，有時候醫生會提議用療程較短的組合藥物治療。

活躍期結核病的治療需要結合幾種抗生素的組合療法，療程最少六個月，藥物一定要每日

按時服食，因爲無論服藥期不足或忘記服藥都會增加病菌的抗藥性以至藥物失效，如有任

何服藥方面的困難，應該儘早聯絡醫生、護士或藥劑師。

愛滋病㆟同時感染結核病會怎樣？

相比之下，感染結核病的愛滋病患者比一般的感染者更容易發病，此外，愛滋病患者的結

核菌有更大機會入侵肺以外的其他器官，這種併發症名爲肺外結核病。

如果你是愛滋病患者，你的醫生應該每年最少一次爲你作結核皮膚測試，雖然愛滋病人感

染了結核病發展成爲活躍期結核的危險性較高，若及早發現，只要接受藥物Isoniazid（

INH）配合維生素B6的治療連續九個月，便可以把發病的機會減少。

如果你正在服食抗愛滋病毒的藥物，會減少你對治療結核病藥物的選擇，好像Rifampin，

一種普遍用來治療結核病的抗生素，便不能和大部分的Protease inhibitors (PI)或non-

nukes（NNRTs）的藥物安全地同時使用，你可以用醫生或藥劑師商量選擇其他有效而又安

全的藥物。
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