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什麽是抗藥性？

當愛滋病毒不受抗病毒藥物控制而能繼續繁殖,便稱為產生了抗藥性.

本來抗愛滋病毒藥物可能有效地打壓體內的愛滋病毒，阻止病毒的繁殖，但愛滋病毒每次

繁殖都可能産生變形，其中有些變了形的病毒即使在有藥物控制的情況下仍能繼續生存及

繁殖，久而久之，這些病毒便會取代原種的病毒，成為體內的'主流病毒'，不受原來的抗

愛滋病毒藥物控制，所以繼續服藥也是無效。

抗藥性通常出現在以下情況：

• 患者感染了有抗藥性的病毒。

• 患者沒有定時或定量服藥，致使體內未能保持足夠的藥物去對抗病毒，病毒有機可乘

，不斷繁殖及變形，抗拒藥物。

什麽是抗藥性測試？

這是一種血液測試，檢驗人體內的病毒對不同的藥物的抗藥能力。

目前檢驗愛滋病毒的抗藥性的方法有兩種：遺傳因數測試（genotypic testing）及生態

表現測試（phenotypic testing）。

各種方法的測試㈲什麽不同的檢驗尺度？

• 遺傳因數測試是一種非直接的檢驗法，主要找出病毒基因的特定變異，從已知的研究

所得，確認出病毒對不同藥物變異産生的改變，每種突變的基因都給予不同的型號（

例如K103N），根據血液樣本中病毒的基因而估計它對某種藥物的抗藥性。

• 生態表現測試是比較直接的檢驗法，它主要測量藥物對抗病毒繁殖的所需的有效份量

，當病毒産生抗藥性，需要加重藥物的份量去阻止它的繁殖。例如檢驗結果是15，即

表示要15倍的藥量才能阻止病毒的繁殖，這稱爲“15倍抗藥性”。

• 第三種檢驗是結合以上兩種方法的實質形態測試（virtual phenotypic test）。首先

從遺傳因數測試找出病毒基因的排列，再比較及核對生態表現測試得出的資料，而估

計病毒的抗藥性。

在什麽情況㆘需要抗藥性測試？

當患者血液中的病毒的數量上升超過每毫升1000的數目，患者便可能需要轉換不同的藥物

組合，在這種情況下抗藥性測試有助選擇有效的藥物。
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對剛開始選擇抗愛滋病毒藥物組合的人，測試可以檢驗出患者感染的是否屬於已變異的病

毒，有助作出有效的治療決定。

抗藥性測試㈲什麽不足？

抗藥性測試存在的問題及不足包括：

• 不是每一個地區都有這種測試。

• 費用昂貴。

• 測試結果需時2至3個月。

• 結果報告並不一定明確，而且十分複雜難明。

• 除非病毒的數量在每毫升1000以上，否則測試可能無效。

• 愛滋病毒有不同的類型，測試對北美洲北美洲,東歐或澳洲地區北美洲以外，東歐或澳

洲地區的病毒可能無效。

此外我們要謹記，抗藥性並不是某種藥物無效的唯一原因，其他因素亦會影響藥物的功效

，包括忘記服藥，吸收不良及藥物混合的化學作用等。當需要選擇新的藥物組合時，測試

的結果亦必需全面考慮患者的健康，亦包括他服用的全部藥物的各方面影響。

我怎樣可以防止抗藥性的出現？

防止抗藥性的最有效方法首先是要有一個能有效壓制病毒的藥物組合，然後要嚴格遵守依

時定量的服藥，避免遺忘服藥，這樣才能確保藥物的效應，及減少病毒在繁殖過程中變形

的機會，這才是防止抗藥性出現的最有效方法。
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