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什麽是㆛型肝炎？

丙型肝炎是一種由丙型肝炎病毒引起的傳染病，它入侵人體的肝臟，一段時間後令感染者

的肝臟發炎腫大，破壞肝臟的功能。

㆛型肝炎是怎樣傳播的？

它的傳播經由人體的血液及含有血液的體液，或者任何沾上感染者血液的物品，這些包括

：

• 針筒，紋身或穿環的用具。

• 剃刀，剪刀或牙刷。

• 用來注射或吸毒的用具，例如針筒、吸管容器之類。

• 在1990年之前曾接受輸血。

丙型肝炎亦可以經由不安全性行爲傳染。

有百分之五至十的女性感染者可能在懷孕或分娩傳染給嬰兒。

㆛型肝炎㈲什麽病徵？

大部分感染者沒有病徵。

一部分病人在感染後的6個月內會出現短期的不適，感覺疲倦，關節痛，腸胃不適及黃疸

病（皮膚及眼白黃色），大部分患者在數星期內變好轉。可是病徵雖然消失，病毒仍然停

留在人體，逐漸破壞肝臟的功能。

一般在十年或以上的時間，患者的肝臟可能會出現結疤，成爲肝硬化，此外,也會比平常

人增加形成肝癌的機會。

怎樣可以知道㈲沒㈲感染㆛型肝炎？

你可以通過驗血知道有沒有受到感染，你的家庭醫生或護士可以向你提供有關這方面的資

料。

如果已經受到感染怎麽辦？

肝臟是人體的重要器官，功能包括負責營養的轉化及分解化學品與毒素，生産多種重要蛋

白質及能量的貯存，供應作人體不同的運作 , 所以保持一個健康的肝臟 , 對人體的健康

是基本的條件。丙型肝炎病毒破壞肝臟，影響它的功能運作。

健康問題

丙型肝炎
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以下的方法有助維持肝臟的健康：

• 保持良好的生活習慣，定時作息，飲食均衡，適量運動，充足的睡眠。

• 避免或戒除對肝臟有害的物質，包括酒類、 消閑型藥物或軟性毒品、煙草及某些藥物

。

• 接受防疫注射，預防甲型及乙型肝炎的感染。(現時還未有丙型肝炎的防疫注射。)

• 與你的醫生合作，定期驗血或作超聲波掃描，監察肝臟的健康，如有需要，可要求肝

臟 切片化驗（抽取一小片肝臟的樣本作更進一步的化驗）。

治療方面，通常會組合兩種對抗病毒的藥物interferon-alpha及ribavirin (利巴偉林 

)，作爲期6至12個月的治療，有部分患者會因而恢復健康。雖然如此，因爲這些藥物有

不少的副作用，因 此並不一定適合所有患者，你可與你的醫生商量，選擇最適合你的治

療方法。

其他需要㊟意的事㊠:

如果你已感染丙型肝炎，要注意避免傳染給其他人：

• 切勿捐血，捐精或捐贈器官。

• 不要與其他人共用牙刷或剃具。

• 如果你是吸毒者，不要共用针筒或其他吸毒用具，即使用漂白水消毒也不保證安全。

• 讓你的醫生、護士及牙醫知道你是肝炎患者，好作預防措施。

• 實行安全性行爲。

如果同時感染愛滋病及㆛型肝炎會怎樣？

愛滋病丙型肝炎兩者會互相影響。

研究顯示 , 同時感染的患者可能會較早出現與愛滋病相關的併發症，所以，以上提供的

保健建議對他們尤其重要。

調查亦指出雙重感染患者可能會更早發展成爲肝硬化，對治療愛滋病的藥物亦有不同的反

應。雙重感染令治療更加複雜，因爲很多治療愛滋病的藥物都會損害肝臟，因此不是每個

雙重感染的患者都可以同時接受醫治兩種感染的治療，必須根據患者的病情來衡量治療的

先後及方法，你應與你的醫生商討，選擇出最適合你的療法。
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