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什麽是臨床試驗？

臨床試驗是醫學上的一種試驗或研究，目的是找出來某些從未在人體上試用的新藥物在治

療方面的不同效果，通過不同的試驗或比較，找出更安全有效的治療方法。

通常每個計劃會成立一個研究小組（study group）及一個對照小組（control group），

研究小組的參加者會接受用作試驗或比較的藥物，對照小組則接受安慰劑（不含藥物的糖

片）或其他與試驗藥物作比較的治療。參加者並不知道他們的組別，以避免除先入爲主的

心理作用而影響結果。

每項臨床試驗一定要遵照特定的條例，這些條例可稱爲準則議定書，詳述整個臨床試驗的

計劃及執行。

什麽㆟可以參加臨床試驗？

每項臨床試驗有特定的準則去取決參加的人選。

錄取入選者的條例稱爲入選準則，入選的參加者的條件包括：

• 治療對他們會有好的效果；

• 他們有某些特點或情況，對試驗的某些疑問找出答案會有幫助。

此外,也有一些選準是用來決定什麽人不合入選參加臨床試驗，稱爲落選準則，

排除不合要求的人選是爲了防止以下情況：

• 試驗對他們極有可能出現強烈的副作用甚至危險；

• 某些原因令他們對試驗的結果難以界定。

參加臨床試驗㈲什麽好處？

好處包括：

• 有機會比公衆預先嘗試一種新的治療；

• 通過試驗的治療，健康得到改善 ；

• 免費得到藥物的供應；

• 接受更多定期體檢及測試；

• 對醫學研究作出貢獻，造福人類。

臨床試驗㈲什麽壞處？

可能出現的壞處包括：

• 得到安慰劑，而非試驗的新藥物；

• 新的藥物無效；

參與臨床試驗

藥物㈾訊



Traditional Chinese: Participating in Clinical Trials www.acas.org/treatment

• 新的治療出現強烈的副作用；

• 要經常看醫生及驗血；

• 因爲試驗的條件限制下，要停止其他治療。

報㈴參加臨床試驗後會怎樣？

你將會接受甄選的面試，接見的調查人員會決定你入選或落選，如果你被錄取，他們會提

供有關試驗的細則及進行的過程，並回答你對試驗的疑問。如果你對他們整個試驗計畫資

料的解釋感到滿意，你會被要求簽署一份同意書，這是一份具有法律效應的文件,證明你

是在明白有關試驗的資料後，同意參加這項臨床試驗。

在簽署同意書之前，你應該清楚了解些什麽？

• 將會試驗的是什麽治療？這項研究會為這些治療提供什麽資料,解答什麽疑問.

• 試驗將會怎樣進行？我在試驗的過程，實際上要做些什麽？

• 誰負責這項研究？什麽人將會得到我的資料？個人隱私會得到什麽保障？

• 試驗對我可能有什麽好處？可能有什麽危險及副作用？

• 如果我不參加試驗我可不可以從其他途徑得到治療？

• 如果我中途退出試驗，會不會影響我現時的醫療服務？

在㆒㊠臨床試驗㆗我㈲什麽基本的權利？

• 你有權得到足夠的資料,讓你瞭解這項試驗並作出參加與否決定；

• 調查員必須如實地回答你所有問題，並使用你明白的語言或方式解答你的疑問，如有

需要，他們應為你提供翻譯員；

• 你可以隨時中止參加試驗，亦無須提出理由，你現時的醫療服務亦不會受到任何影響

；

• 試驗完畢，你應該得到研究的結果，如果試驗因出現不良後果提早中止，你應該接到

這方面的通知。

如何可以得到更多㈲關臨床試驗的㈾料？

諮詢你的醫療服務人員，各愛滋病服務中心或其他愛滋病患者。在加拿大有關愛滋病的臨

床試驗經常性在進行並需要參加者，你可以查詢Canada HIV Trials Network或致電免費

專線：1-800-661-4664或上網查閱他們的網站：http://www.hivnet.ubc.ca/ctn.html。
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