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輔助治療是指一群有別於當代西方醫學（或醫藥）的自然復原方法，不少這些復原的方法

已在很多不同的文化中使用了多個世紀。

自從愛滋病成為流行的傳染病之後，愛滋病患者曾使用了很多不同的治療方法去達到

不同的目的，包括強身健體、減輕病情和治療小病。這些方法包括傳統的中國醫學（

TCM）、針灸（Acupuncture）、Ayruveda、香薰治療（Aromatherapy）、順勢醫療法

（Homeopathy）、按摩（Massage）、冥想（Meditation）、理療（Naturopathy）、

Reiki、手掌和腳掌反射區療法（Reflexology）和其他多種療法。

「西方㊩㈻」與「輔助治療」㈲何分別？

l 西方醫學比較傾向集中外在因素怎樣影響疾病的病徵；輔助治療則傾向集中身體內部

能量的平衡。

l 西方醫學專注於對疾病的治療，輔助治療則專注於恢復身體、思想、社交、精神方面

的平衡。

l 在西方醫學裏，藥物及治療方法都通過臨床實驗方法測試才會被批淮使用，很多輔助

治療都沒有經過臨床實驗，但是卻通多個世紀的實踐經驗累積而成的。

使用輔助治療前，我應該考慮那些事㊠？

l 在使用某些治療前，先要認識它：

你可以索取一些你感到興趣的輔助治療方法的資料，你可從不同的輔助治療專業協會

、愛滋病服務機構或不同形式的傳媒處獲得。更重要的是你可與曾使用該輔助治療的

愛滋病患者傾談，了解該方法的優點與缺點、風險及利益、費用及治療成效。

l 找一位有學識及細心的治療師：

找出你有興趣嘗試的輔助治療是否受到專業組織或政府的監管。查詢你的治療師是否

接受了所需的訓練及執業資格。如果該項治療是不列入受監管之列，你更需要搜集有

關其他曾使用該項服務的病人的經驗及成效。列出一些有關該項治療問題，它的風險

及利益、治療時間之長短、費用及預期成效；並在第一次使用該項治療時，向你的治

療師查詢以上之問題。正如很多西方醫生並沒有很豐富治療愛滋病的經驗，很多輔助

治療師同樣地缺乏醫治與愛滋病有關病情的專業知識，你需要找一位曾經接受特別訓

練或有豐富醫治愛滋病人經驗的治療師。
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l 查詢費用時要明確及小心：

由於很多輔助治療都是在政府和私人醫療保險的保障範圍之外的服務，你必須向你的

治療師清楚查詢有關治療的費用。有時，在你所屬地區內的愛滋病服務機構可能有一

些治療師向愛滋病患者提供志願服務或減費服務，請到就近的愛滋病服務機構查詢。

l 告訴看顧者所有你正在使用的治療方法：

輔助治療與西方醫學並非互相排斥的。事實上，它們經常互相支持或「補足」對方。

讓為你提供西方醫學治療和其他輔助治療的專業人仕知道你正在接受的所有治療方法

是十分重要的，這樣做可以幫助他們全面了解你的治療計劃，以加強治療的益處和避

免引致治療方法中有害的副作用或相互作用的出現。
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