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什麼是T－細胞？

l T－細胞是屬於你體內免疫系統中的一種細胞。你體內的免疫系統可以協助你對抗疾

病。如果沒有免疫系統，我們會由於感染圍繞在我們身邊的細菌和黴菌而很容易生病

。T－細胞亦可被稱為CD4細胞。

什麼是T4－細胞（CD4細胞）？

l T4細胞是你體內的其中一種T細胞，這種細胞有助於維持一個強壯的免疫系統與及幫

助你保持健康的體魄。

什麼是T4 (CD4) 細胞讀數？

l 在血液測試中，T4 (CD4) 讀數是指血液中所含的T4 (CD4) 數目。它告訴你有關你的

免疫系統的健康狀況和愛滋病病毒對你的免疫系統所作的破壞程度。隨著愛滋病病情

的惡化，你的T4 (CD4) 細胞讀數亦會逐漸下降。

l 在一個健康的人的血液樣本中，每一毫升的血液平均含有超過500個T4 (CD4) 細胞。

然而，在每天的不同時間所量度出的T4 (CD4) 細胞讀數亦會不同，而細菌感染、壓

力、和免疫注射等都可能影響你的T4 (CD4) 細胞讀數。因此，為了更確切了解你的

免疫系統的健康狀況，你需要在不同的時間量度數次T4 (CD4) 細胞讀數。

l T4 (CD4) 細胞讀數有時亦可以用百分率來表示。當一個人的免疫系統健康時，他的

血液樣本內的T4 (CD4) 細胞所佔的百分率平均超過30%。

T4 (CD4) 細胞與愛滋病病毒㈲什麼關聯？

l 很多人相信愛滋病是由愛滋病病毒所引發的。當愛滋病病毒進入你的身體時，它必須

侵襲並進駐在一個細胞內才能繼續生存及繁殖，而T4 (CD4) 細胞就是HIV病毒最喜愛

侵襲的其中一種細胞。

l 當愛滋病病毒進入你的T4（CD4）細胞並繼續繁殖時，你的T4（CD4）細胞就會死亡。

l 當你體內的愛滋病病毒數目增加時，你的T4（CD4）細胞數目就會下降。

l 當你的T4（CD4）細胞數目偏低，你對抗細菌感染的能力就會下降，患病的機會就會

增高。
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怎樣才能增加我的T4 (CD4) 細胞讀數？

l 對抗愛滋病的藥物和療法可以協助降低愛滋病病毒及增加T4 (CD4) 細胞的數目。攝

取足夠的營養，獲得適量的休息和控制你所面對的壓力都可以幫助你保持身體健康。

我應該在什麼時候開始服用對抗愛滋病的藥物？

l 當你的T4（CD4）細胞讀數介乎350和200之間時，你便可以考慮開始服用對抗愛滋病

的藥物。

l 當你的T4（CD4）細胞讀數低於200或20%時，你因為感染細菌而患上其他疾病的機會

將會大幅增加。如果你還沒有接受對抗愛滋病的治療，你便應該考慮開始服用對抗愛

滋病的藥物。

T4 (CD4) 細胞讀數和病毒讀數㈲什麼分別？

l T4 (CD4) 細胞讀數和病毒讀數都是從血液測試中所得出的數據，這些數據可以告訴

我們有關你的健康況狀和愛滋病病毒對你的身體所產生的影響等資訊。然而，這兩項

讀數所告訴我們的資訊各有不同。

l T4（CD4）細胞讀數告訴你有關你的免疫系統的健康狀況。它告訴你愛滋病病毒對你

的免疫系統所作的破壞程度。它可以告誡你患上其他疾病和細菌感染的危險性。

l 病毒讀數告訴你愛滋病病毒在你體內的活躍程度。它告訴你病毒在你體內的繁殖速度

。它亦可以顯示你所服用的對抗愛滋病藥物是否有效。
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