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什麼是病毒讀數？

l 在血液測試中，病毒讀數顯示你血液中所含的病毒數量，而愛滋病病毒讀數則顯示你

血液中所含的愛滋病病毒數量。事實上，我們所能量度的並非病毒本身，而是病毒在

你血液中繁殖時所釋放的物質。

l 如果你在愛滋病病毒測試中呈陽性反應，就表示你的血液中含有愛滋病病毒。

l 當病毒讀數偏低，你會感到更加強壯。相反當病毒讀數偏高，你便會感到較為不適。

如何了解愛滋病病毒讀數報告？

l 愛滋病病毒讀數報告顯示出，在你每毫升的血液樣本中所含的愛滋病病毒數目。

l 愛滋病病毒讀數的範圍由每毫升的血液中含有50個到500,000個愛滋病病毒不等。如

果讀數低於50，在報告中一般會列為「難以發現」。

l 「難以發現」並非表示你的血液中沒有愛滋病病毒，亦非表示你已經徹底痊癒。

l 即使你的愛滋病病毒讀數為0，也並不表示你已經徹底痊癒，因為還有其他愛滋病病

毒匿藏在血液以外的其他難以檢驗的地方（例如：你的淋巴系統，內臟等）。

怎樣才能降低我的病毒讀數？

l 對抗愛滋病的藥物可以協助降低愛滋病病毒的活動，從而降低你的病毒數目。

l 如果你的病毒讀數超過50,000，你便應該與醫生商討接受愛滋病治療的可行方案。

病毒讀數如何告訴我㈲關我的健康狀況？

l 愛滋病病毒讀數量度愛滋病病毒在你體內繁殖的活躍程度。病毒讀數越高，顯示病毒

的繁殖速度越高，而你的病情將會加劇。

l 如果你正在服用對抗愛滋病的藥物，而這些藥物亦能夠發揮預期的效力，那麼你的病

毒讀數將會降低。所以，病毒讀數可以顯示你所服用的藥物能否有效地控制愛滋病病

毒。如果你已經長期服用同一種對抗愛滋病藥物，而你的病毒讀數仍然超過「難以發

現」的水平，你就應該與醫生商討你所服用的藥物是否有效和應否嘗試另一種更有效

的藥物。
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T4 (CD4) 細胞讀數和病毒讀數㈲什麼分別？

l T4 (CD4) 細胞讀數和病毒讀數都是從血液測試中所得出的數據，這些數據可以告訴

我們有關你的健康況狀和愛滋病病毒對你的身體所產生的影響等資訊。然而，這兩項

讀數所告訴我們的資訊各有不同。

l T4 (CD4) 細胞讀數告訴你有關你的免疫系統的健康狀況。它告訴你愛滋病病毒對你

的免疫系統所作的破壞程度。它可以告誡你患上其他疾病和細菌感染的危險性。

l 病毒讀數告訴你愛滋病病毒在你體內的活躍程度。它告訴你病毒在你體內的繁殖速度

。它亦可以顯示你所服用的對抗愛滋病藥物是否有效。
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