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什麼是分枝桿菌感染（MAC）？

l MAC就是“Mycobacterium Avium Complex”的縮寫。這類細菌和引致肺結核病的細菌

十分接近。然而，分枝桿菌感染和肺結核病的傳播方式並不相同。肺結核可經由親密

的接觸或咳嗽傳播，但是分枝桿菌感染卻不會藉著這些途徑而傳播。

為什麼會患㆖分枝桿菌感染（MAC）？

l 分枝桿菌可以在泥土和食水中找到，大部份人都曾經接觸過這類細菌。有健康免疫系

統的人很少會因為接觸到這種細菌而發病。對於T4 (CD4) 讀數低於100的愛滋病者而

言，分枝桿菌感染可以引致嚴重的疾病。

患㆖分枝桿菌感染（MAC）的常見症狀？

l 分枝桿菌感染的常見症狀包括發燒，發冷，消瘦，夜間出汗，肚瀉，腹痛，感到體弱

及疲倦等，亦會引致貧血（血液中的紅血球數目下降）。

l 分枝桿菌的發展較為緩慢，因此初期出現的症狀可能較為溫和，然而，在數週或數月

之內病情會逐漸變壞。

l 進行血液測試可以診斷出是否患有分枝桿菌感染。如果你的T4 (CD4) 讀數低於100，

你的醫生應該為你進行血液測試，以便診斷你是否患有分枝桿菌感染。

如何預防患㆖分枝桿菌感染（MAC）？

l 由於只有免疫系統脆弱的人 (T4或CD4讀數低於100) 才會患上分枝桿菌感染，預防患

上分枝桿菌感染的最佳方法就是保持身體健康和維持T4 (CD4) 細胞數目在一個高的

水平。

l 服用對抗愛滋病藥物可以協助你保持健康的免疫系統和維持T4 (CD4) 細胞數目在一

個高的水平。

l 如果你的T4 (CD4) 讀數低於100，你可以服用藥物來預防患上分枝桿菌感染。有效預

防分枝桿菌感染的藥物包括：

l 口服Azithromycin (Zithromax)，每星期服用一次，每次服用1200毫克

l 口服Clarithromycin (Biaxin)，每天服用兩次，每次服用500毫克

l 口服Rifabutin (Mycobutin)，每天服用一次，每次服用300毫克
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如何治療分枝桿菌感染？

l 分枝桿菌對單一藥物的治療方式有很大的抵抗力，所以分枝桿菌感染很難醫治。如果

你患上分枝桿菌感染，你便必須同時服用數種藥物來減輕症狀。

l 治療分枝桿菌感染的藥物包括：

l Clarithromycin (Biaxin)

l Azithromycin (Zithromax)

l Rifabutin (Mycobutin)

l Ciprofloxacin (Cipro)

l Ethambutol (Myambutol)

l 選擇治療方法的主要因素包括患者的健康狀況，所出現的症狀，對藥物會否產生過敏

反應，正在服用的其他對抗愛滋病藥物等。

l 藥物通常不能徹底消滅分枝桿菌，因此患者經常要終生接受對抗分枝桿菌感染的治療

。

l 由於近期在醫治愛滋病方面的進展，一些愛滋病患者能夠顯著提高血液中的T4 (CD4) 

讀數。如果你的T4 (CD4) 讀數回升至超過100，並且維持在100以上超過數個月，你

便可以終止對抗分枝桿菌感染的治療。你可以和你的醫生商討這個可能性。
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