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什麼是巨細胞病毒感染（CMV Retinitis）？

l CMV Retinitis是一種可以導致失明的嚴重眼睛感染。它是由一種名叫巨細胞病毒（

CMV - Cytomegalovirus）所引致的疾病。

l T4 (CD4) 讀數低於50的愛滋病患者患上此病的機會較高。

如何感染巨細胞病毒（CMV）？

l 巨細胞病毒是一種非常普遍的細菌，多數人都曾經接觸過這種細菌。對於擁有健康的

免疫系統的人而言，巨細胞病毒通常不會引致任何疾病。然而，在免疫系統受損的人

身上卻會引致嚴重的疾病，例如：剛接受移殖手術的人，正在接受抗癌化療的人，和

晚期的愛滋病患者等。

患㆖巨細胞病毒（CMV）感染的常見症狀？

l 巨細胞病毒可以侵襲不同的身體部份及器官，例如：眼睛、肺部、胃部及直腸、和腦

部等。感染後的常見症狀要視乎受侵襲的器官而定。而最常被感染的器官就是眼睛。

l CMV Retinitis就是視網膜受巨細胞病毒感染而引發的疾病。症狀包括視力減退、眼

花、視野出現固定或浮動的盲點等。患者通常不會感到痛楚，但是病情會迅速惡化而

最終會導致失明。因此，當你的視力出現轉變時，你必須立刻告知醫生以便能夠及早

接受治療。

我如何預防患㆖巨細胞病毒感染（CMV Retinitis）？

l 由於只有免疫系統脆弱的人（CD4讀數低於50）才會因為感染巨細胞病毒而患上嚴重

疾病，預防患上巨細胞病毒感染的最佳方法就是保持身體健康和維持CD4 細胞數目在

一個高的水平。

l 服用對抗愛滋病藥物可以協助你保持健康的免疫系統和維持CD4細胞數目在一個高的

水平。

l 定期約見你的家庭醫生或眼科醫生可以及早發現巨細胞病毒感染（CMV Retinitis）

。

健康問題

巨細胞病毒感染
２００３年９㈪修訂



Chinese: CMV Retinitis www.acas.org/treatment

如何治療巨細胞病毒感染？

l 巨細胞病毒感染（CMV Retinitis）的治療方法主要是將藥物經由靜脈注射入體內，

或者直接將藥物注射入受感染的眼睛。

l 治療巨細胞病毒感染的藥物包括：

l ganciclovir (Cytovene) 和 valganciclovir (Valcyte)

l foscarnet (Foscavir)

l cidofovir

l 藥物通常不能徹底消滅巨細胞病毒，但是它們可以減慢巨細胞病毒在你的體內傳播。

患者經常要終生接受對抗巨細胞病毒感染的治療。如果採用靜脈注射藥物的治療方式

，患者的身體會接駁著一條靜脈注射的喉管以便每天注射藥物之用。當病情穩定下來

之後，部份的患者可以採用口服ganciclovir 或valganciclovir的方式作為長期的治

療。

l 由於近期在醫治愛滋病方面的進展，一些愛滋病患者能夠顯著提高血液中的 CD4讀數

和改善其健康狀況。因此，他們可以在適當的情況下終止對抗巨細胞病毒感染的治療

。你可以和你的醫生商討這個可能性。
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