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為什麼㊩生處方INDINAVIR這種藥物給我？

• INDINAVIR (又名Crixivan) 這種藥物通常與其他藥物組合起來服食，用作醫治愛滋病

病毒的感染。

• INDINAVIR屬於一類名為Protease Inhibitors (PI) 的藥物。它可以阻隔一種名叫

“Protease”的蛋白質，愛滋病病毒需要這種蛋白質才能夠繁殖。故此，藥物阻隔了

這種蛋白質就能協助舒緩愛滋病的病情。

• 服食這種藥物可以降低你體內愛滋病病毒的數量。它亦可以減低與愛滋病有關的感染

的機會，協助你康復及保持身體健康。這種藥物亦可以減少愛滋病病毒對免疫系統的

損害。

如何正確服用這種藥物？

• 這種藥物的常見製品為每粒含200毫克或400毫克INDINAVIR的膠囊。

• INDINAVIR的常用劑量為每8小時服食800毫克。醫生會視乎你同期所服食的其他藥物而

處方不同的INDINAVIR劑量。

• 你應該空腹（肚）服食INDINAVIR這種藥物（即是應該在餐前一小時或用膳後兩小時服

食INDINAVIR）。

• 你應該避免將INDINAVIR與高脂肪、高蛋白質或高卡路里的食物一起服用，這樣做會大

大降低INDINAVIR的效力。如果你食藥時覺得很餓，你可以在服食INDINAVIR前吃少量

食物，例如烘烤麵包（多士）和果汁，或粟米片和低脂牛奶等。

• 在服食INDINAVIR期間，你必須每天喝至少1.5公升（10杯）的開水，以避免腎結石。

如果你做運動；發燒；飲用酒精、咖啡、可樂或茶等含有咖啡因的飲料；又或者天氣

炎熱，你便需要喝更多的水。

• 你應該將INDINAVIR保存在隨藥物附送的密封瓶子內，並放置在室溫和乾爽的地方。不

要將這種藥物放在浴室或廚房，因為空氣中的水份會令藥物失去效力。

• 此外，應該將藥物放置在兒童不能拿到的地方。

如果我忘了服藥怎麼辦？

• 應該儘快補服。但當想起時已距離下一次服藥時間少於兩小時的話，就不須補服，應

該按照預定的時間服食下一劑，不可一次服用兩劑以免過量。

• 近期的研究結果指出，抗愛滋病的藥物必須貫徹預定的時間表和劑量來服用才能產生

理想的效果。若有遺漏或不按時服藥，愛滋病病毒可能會對藥物產生抵抗力，從而降

低藥物的效力。
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可能引起的副作用

最嚴重的副作用：

• 腎結石（Kidney stones）：病癥包括腹痛、背痛、小便困難、尿裡有血、發燒等。每

天喝多於1.5公升的開水有助於避免患上腎結石。

• 其他副作用包括：

• 胃部不適、噁心、味覺失調

• 腹瀉 

• 暈眩

• 皮膚乾燥和出現紅疹

• 疲倦

• 長期服食INDINAVIR所引起的副作用包括：

• 血液中所含的糖和脂肪（膽固醇、三脂肪酸）水平升高

• 體內脂肪分配失調（胸部和腰部的脂肪增加而臉部、手和腳的脂肪則減少）。

如果出現以上的副作用，請與醫生或藥劑師商討。千萬不要在與他們商討前自行停止服食

藥物或改變服食的劑量。

INDINAVIR可否與其他藥物㆒起服食？

• INDINAVIR會和其他的藥物產生化學作用。你應該把你所服食的處方和非處方藥物（包

括維生素和草藥）告知醫生和藥劑師。

• 不能同期服用INDINAVIR與下列的任何一種藥物：

• Halcion (triazolam)

• Versed (midazolam)

• Rifampin

• Hismanal (astemizole)

• Seldane (terfenadine)

• Prepulside (cisapride)

• 不能同一時間服用INDINAVIR與DDI這兩種藥物，必須將兩種藥物的服食時間相隔至少

一小時。

• 如果你同期服食INDINAVIR和下列的任何一種藥物（Sustiva (efavirenz)、Viramune 

(nevirapine)、Nizoral (ketoconazole)或Mycobutin (rifabutin)），必須調整

INDINAVIR的劑量。
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INDINAVIR可否與酒精或消閒性藥物㆒起服食？

• 你如果服食INDINAVIR，就應該盡量避免喝酒。因為酒精會吸收你體內的水份，增加患

腎結石（Kidney stones）的機會。

• INDINAVIR會和一些消閒性藥物產生化學作用。如果你服食消閒性藥物，你必須告知醫

生和藥劑師，讓他們提醒你必須注意的事項。

如果我懷孕或以母乳哺育我的嬰孩，可否服食INDINAVIR？

• 如果你懷孕又打算服食INDINAVIR，便應該和醫生商討。

• 因為愛滋病病毒可以經由哺乳傳染給嬰兒，所以已感染愛滋病病毒的婦女不宜以母乳

哺育嬰兒。

服用INDINAVIR期間應該㊟意的其他事㊠

• 約見你的醫生以便定期作血液測試，檢查肝臟和腎臟的功能，血糖水平和血液的脂肪

含量等。

• 確保藥物的供給不會中斷。

• INDINAVIR不能消滅愛滋病病毒，亦不能根治愛滋病。它亦不能防止愛滋病病毒的傳播

，所以你必須緊記並執行預防愛滋病病毒傳播的各項措施，例如：在進行性交時使用

安全套，不應與別人共用針筒來注射藥物。
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