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如果你感染了愛滋病病毒，如何開始服用對抗愛滋病藥物是一項重大的決定。
何時開始服用對抗愛滋病藥物是一項困難的決定。服用這些藥物有好處也有壞
處。在普遍的情況下，當你一開始服用這些藥物，你便要終生服用這些藥物。
你無須匆匆作出這個決定，在決定開始服用對抗愛滋病藥物前，你應該與醫生
、藥劑師和其他正在服用這些藥物的人商討，以便獲得你所需的所有資料來幫
助你作出決定。但是拖延越久，越有可能令你的健康面對不必要的威脅。

服用對抗愛滋病藥物的好處：

•!它們可以幫助你更長時間地保持健康或者協助你恢復健康

•!它們有可能幫助你延長生命

•!它們可以幫助你維持健康的免疫系統，減少患上與愛滋病有關的其他病症

•!它們可以協助減低愛滋病病毒對你的免疫系統所造成的破壞

服用對抗愛滋病藥物的壞處：

•!每天要定時服用一定數量的藥物

•!這些藥物會產生副作用，可能會令你感到不適甚至有害健康

•!你可能需要改變你的飲食習慣

•!其他人可能從這些藥物知道你已感染愛滋病病毒

•!某些對抗愛滋病的藥物不能和其他藥物，中草藥，或食物同時服用

在你選擇服用對抗愛滋病藥物前，請你考慮以㆘各㊠問題：

•!你是否有固定的居所？

•!與你一起居住的人是否知道你已經感染愛滋病病毒？

•!你的住所有沒有雪櫃？

•!如果你需要工作，與你一起工作的人是否知道你已經感染愛滋病病毒？

•!你每天的工作時間是否穩定，又或者需要輪班？

•!你可否在工作地點很容易進入洗手間？

•!你可否將物品儲存在工作地點的雪櫃內？

•!你是否大部份時間居住在同一個城市？
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•!吞嚥藥丸對你來說是否有困難？

•!你曾否服用對抗愛滋病的藥物？

•!你曾否定期服用其他藥物？

•!在普遍的情況下，你每天入睡及醒來的時間是否穩定？

•!在普遍的情況下，你是否每天都會進食？

•!你是否需要特別的餐單或食物？

•!你是否可以每天飲9 . 2 3杯水？

決定服用那㆒種藥物組合以便最能滿足你的需要：

•!依照藥物處方的指示和定時服用藥物是十分重要的。所以選取那一種藥物
組合來服用是很重要的。

•!當你回答以上任何一條問題的答案是否定的話，這就意味著你在服用某些
對抗愛滋病的藥物時可能有困難。

•!當你和醫生商討服用那種對抗愛滋病藥物時，請將你對以上問題的答案告
訴醫生。這些資料可以協助他設計一個更適合你的藥物組合，好讓你更容
易依從治療計劃。
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