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醫治愛滋病不止是藥物治療，還包括了改變生活的方式，以便促進健康及預防
生病。

大致上，愛滋病的治療可以分為三個方面：

•!控制愛滋病病毒

•!促進健康及增強免疫系統的功能

•!預防生病和與愛滋病有關的感染

控制愛滋病病毒：

通常包括對抗愛滋病藥物（b o u j . s f u s p w j s b m t）以降低體內的愛滋病病毒的
數量或減慢其繁殖速度。體內的愛滋病病毒越少，U細胞的數量越多，你的身
體就越健康。

決定是否開始服用對抗愛滋病藥物是一項重大的決定。藥物可減少體內的愛滋
病病毒及加強身體對抗感染的能力，但是亦可能帶來令人不快或有害的副作用
。在開始服用藥物前，你必先要有充足的準備。因為你每日都需要定時服食藥
物，方才有效。你的生活習慣及作息規律可能要因此而作出相應的改變。找一
位在治療愛滋病方面有豐富經驗的醫生是相當重要的。他／她必須能夠了解你
的情況及文化背景，願意與你一起作出治療的決定。

㆒般來說，如果出現㆘列的情況，㊩生都會建議服用對抗愛滋病的藥物：

•!你的U細胞數量低於4 6 1

• !你的病毒數目高於6 6 - 1 1 1

• !當你有任何愛滋病的病徵

混合地使用最少三種屬於不同類別的對抗愛滋病藥物是現時治療愛滋病的標準
準則。

促進健康及增強免疫系統功能：

這方面包括促進健康的多種方法及增強免疫系統的治療方法。

基本的方法包括：

•!取得情緒及精神上的支持，去面對壓力

•!進食含有良好營養的食物
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•!足夠的休息

•!定期運動

•!服食維生素及礦物質補充劑，以增強體質

•!服食補充劑，中草藥及藥物去增強免疫系統

•!使用其他輔助治療

預防生病及與愛滋病㈲關的感染：

這方面包括病況檢查，接受防疫注射與及服食藥物以便預防愛滋病患者較容易
患上的各種感染。

建議愛滋病患者定期作以下的病況檢查，包括：

•!定期血液檢查（每二至六個月一次，視乎你的健康情況而定），以便檢查
你的免疫系統功能（U細胞數目），病毒的數目（W j s b m ! M p b e），各項血
液細胞數目（d p n q m f u f ! c m p p e ! d p v o u），與及身體不同器官和系統的
功能（例如：腎和肝）。

•!初步血液檢查，以找出你是否感染了愛滋病患者容易患上的各項感染，如
乙型及丙型肝炎、巨細胞病毒感染（D N W）、U p y p q m b t n p t j t、梅毒（
T z q i j m j t）。

•!檢查有否染上常見的性病

•!肺部的Y光檢查與及每年進行一次肺結核皮膚測試

•!婦女每年最少進行一次子宮頸細胞抹片檢驗（q b q ! t n f b s t）

建議愛滋病患接受以㆘的防疫㊟射，包括：

•!肺炎疫苗（每五年注射一次）

•!感冒疫苗（每年的冬季注射一次）

•!甲型肝炎疫苗（如果你從未感染甲型肝炎）

•!乙型肝炎疫苗（如果你從未感染乙型肝炎）

•!混合疫苗加強劑（每十年注射一次），用以對抗E j q u i f s j b、破傷風（
U f u b o v t）、小兒麻痺症（Q p m j p）

防止與愛滋病㈲關的感染的藥物：

•!假如你的U !細胞數目少於3 1 1，你必須服食藥物，以免患上氣囊肺炎（Q D Q
），一種與愛滋病有關的肺炎。有效的藥物包括：T f q u s b（ U N Q 0 T N Y），
E b q t p o f（ B w m p t v m g p o），N f q s p o（ B u p w b r v p o f），或Q f o u b n b e j o f
噴霧。

•!假如你的U !細胞數目少於2 1 1，你必須服食藥物，以免患上分枝桿菌感染
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（N B D）一種能令身體患上多種病症的細菌感染。有效的藥物：
[ j u i s p n b y（ B { j u i s p n z d j o），C j b y j o（ D m b s j u i s p n z d j o），和
N z d p c v u j o（ S j g b c v u j o）。

•!此外，如果你曾多次患上i f s q f t或酵母菌（z f b t u）感染，你的醫生會建
議你定期服用藥物以免這些感染再發生。

你必須與醫生及藥劑師討論你所服用的處方和非處方藥物，包括輔助治療、草
藥及補充劑，使他們能夠全面了解你的治療及向你提供有關不同治療方法之間
可能產生的相互作用的意見。
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