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對抗愛滋病藥物是治療愛滋病的重要部份，這些藥物能減慢愛滋病病毒的生長
。由於愛滋病病毒是一種名叫s f u s p w j s v t的特別病毒，因此這些藥物被統稱
為“B o u j . s f u s p w j s b m t”。

㈲那些對抗愛滋病病毒的藥物可供服用？

對抗愛滋病的藥物種類繁多，每種對抗愛滋病藥物的功能都是要阻隔愛滋病病
毒繁殖所需的不同蛋白質。

現時市面上提供的對抗愛滋病病毒的藥物主要分為三種：

•!用來阻隔“S f w f s t f ! U s b o t d s j q u b t f”蛋白質的藥物稱為! S f w f s t f !
U s b o t d s j q u b t f ! J o i j c j u p s t或 S U ! J o i j c j u p s t（ S U J）

•!用來阻隔“Q s p u f b t f”蛋白質的藥物稱為Q s p u f b t f ! J o i j c j u p s t !或 Q J

• !用來阻隔病毒入侵正常細胞的藥物，稱為!“入侵或融合抑制劑”! ) F o u s z !

或 G v t j p o ! j o i j c j u p s t）

RT Inhibitors (Nukes 和 Non-nukes)：

S U ! J o i j c j u p s t )或 S U J ( t *按其化學結構的分別亦可以分為三類：
O f d m f p t j e f ! S U ! J o i j c j u p s t（亦稱為“O v l f t”或S U J ( t），O p o .
O v d m f p t j e f ! S U ! J o i j c j u p s t（亦稱為“O p o . O v l f t”或O O S U J ( t），及
O v d m f p u j e f ! b o b m p h v f ! S U ! J o i j c j u p s t（ O u S U J t）。

•! O v l f t種類的藥物（或O v d m f p t j e f ! S U ! J o i j c j u p s t）包括：
•! B [ U（亦稱為[ j e p w v e j o f或 S f u s p w j s）
•! E E J（亦稱為E j e b o p t j o f或 W j e f y或 W j e f y F D）
•! E E D（亦稱為[ b m d j u b c j o f或 I j w j e）
•! E 5 U（亦稱為T u b w v e j o f或 [ f s j u或 [ f s j u Y S）
•! 4 U D（亦稱為M b n j w v e j o f或 F q j w j s）
•! B c b d b w j s（亦稱為[ j b h f o）
•! D p n c j w j s（由B [ U及 4 U D組成的混合藥物）
•! U s j { j w j s（由B [ U、 4 U D及 B c b d b w j s組成的混合藥物）

•! O p o . O v l f t種類的藥物（或O p o . O v d m f p t j e f ! S U ! J o i j c j u p s t）包括：
•! O f w j s b q j o f（亦稱為W j s b n v o f）
•! E f m b w j s e j o f（亦稱為S f t d s j q u p s）
•! F g b w j s f o {（亦稱為T v t u j w b）
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•! O v d m f p u j e f ! b o b m p h v f ! S U ! J o i j c j u p s t（ O u S U J）種類的藥物包括：
•! U f o p g p w j s（亦稱為W j s f b e）

Protease Inhibitors (PI)：

•! Q s p u f b t f ! J o i j c j u p s t種類的藥物包括：
•! T b r v j o b w j s（亦稱為J o w j s b t f或 G p s u p w b t f）
•! J o e j o b w j s（亦稱為D s j y j w b o）
•! S j u p o b w j s（亦稱為O p s w j s）
•! O f m g j o b w j s（亦稱為W j s b d f q u）
•! B n q s f o b w j s（亦稱為B h f o f s b t f）
•! L b m f u s b ! ) M p q j o b w j s加 s j u p o b w j s *

Entry (Fusion) Inhibitors：

•! U . 3 1（ G v { f p o）

我應該何時開始服食對抗愛滋病藥物：

決定是否開始服用對抗愛滋病藥物是一項重大的決定。藥物可減少體內的愛滋
病病毒及加強身體對抗感染的能力，但是亦可能帶來令人不快或有害的副作用
。在開始服用藥物前，你必先要有充足的準備。因為你每日都需要定時服食藥
物，方才有效。你的生活習慣及作息規律可能要因此而作出相應的改變。找一
位在治療愛滋病方面有豐富經驗的醫生是相當重要的。他／她必須能夠了解你
的情況及文化背景，願意與你一起作出治療的決定。

一般來說，如果出現下列的情況，醫生都會建議服用對抗愛滋病的藥物：

•!你的U細胞數量低於4 6 1

• !你的病毒數目高於6 6 - 1 1 1

• !當你有任何愛滋病的病徵

我應該服用那些藥物：

混合地使用最少三種屬於不同類別的對抗愛滋病藥物是現時治療愛滋病的標準
準則。

混合地服用不同組別的對抗愛滋病藥物的兩個主要原因：

•!不同組別的藥物有助阻隔愛滋病病毒繁殖時所需的不同蛋白質，因此比單
獨服用一類的藥物更為有效；

•!愛滋病病毒會在繁殖過程中改變，因而對藥物產生抗藥性，令藥物無效。
當不同組別的對抗愛滋病藥物混合一起服用時，病毒能夠轉變成對所有藥
物產生抵抗力的情況較難出現。

當你的醫生與你一同選擇如何使用不同的藥物來混合使用時，應該考慮：
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•!包括不同種類的對抗愛滋病藥物（能夠在愛滋病病毒不同的繁殖階段攻擊
它）

•!盡量方便你定期服用

•!減少副作用

•!能夠為將來的轉變預留更多的選擇空間

當醫生和藥劑師建議你服用某些藥物時，你可以向他們查詢每種藥物的詳細資
料，在開始服用這些藥物前，應該與他們商討你所關注的任何疑問。

我如何知道我所服用的藥物是否㈲效？

如果你所服用的對抗愛滋病藥物有效的話（即有效控制愛滋病病毒），你可以
預期：

•!你體內的病毒數量會下降（最理想是減少至「難以發現」的程度）

•!你體內的U細胞數目上升

•!與愛滋病有關的感染或病徵減少

•!健康得到改善

通過定期約見醫生作身體及血液檢驗，可以檢查出你的病毒讀數和U細胞讀數
，有助你更了解這些藥物對你是否有效。

我何時需要轉換藥物？

如果以下情況出現，你可能需要轉換藥物：

•!藥物無效（治療失敗）

•!這些藥物帶來非常壞的副作用

如果你因為藥物的組合未能有效去控制病毒而需要轉換藥物，你的醫生通常會
轉換三種藥物中的兩種。若果你曾服用很多不同種類的藥物，你的醫生在轉換
你的藥物前可能需要替你進行抗藥性測試，測量病毒對不同藥物的抵抗力，有
效地作新的藥方組合。

如果是因為副作用的原因而轉換藥物，你的醫生可能提議減低引致該問題的藥
物的份量或者改用另一種藥物來取代。在這種情況下，你不需要轉換所有的藥
物，因為這些藥物依然有效。

當我們了解更多有關愛滋病藥物的效果及新的藥物的面世，這些選擇愛滋病藥
物的指引亦因而需要作出不時的修改。請你向醫生及藥劑師索取最新的資料，
並與他們共同去選擇最適合你特別需要的藥物組合。
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